AHanuTHYecKkHil 0T4€T 0 padore nmeaarora-ncuxoJiora 3a I moayrogue 2025-2026 yuyednoro
roga KI'y «OIII c.3;a1aTomouane»

Llenp neATeNBHOCTH NENarora-licMxXojiora: CHCTEMHAash OpraHu3alys —IICHXOJIOTo-
MEeIarOTUYECKOr0 COTPOBOXK/ICHHS, HAIPABICHHAS HA CO3JAHUE IMCHXOJIOTO-IIEIarOTUYCCKUX U
COLIMAJIBHBIX yCJIOBI/IfI AJI yCIIenIHOoro O6yT~IeHI/I$I, PasBUTHA, COLMAIU3aAlUN O6yanOHII/IXC$I u
(hopMUpPOBaHHS OCO3HAHHOTO BBIOOPA MPOECCHOHATHHON 00pa30BaTEeIbHON TPACKTOPHH.

3agaun I[Icuxosornyeckomcy:k0bl:

1) MICUXOJIOrO-NE€JarOTUYECKUN aHAIW3 CHUTyallUM pa3BUTUS OOydaroumxcs H
BOCIIMTAHHUKOB B IIPOLCCCC O6yquH${, BBISIBJICHUEC OCHOBHBIX Hp06H€M U TPUYAH HUX
BO3HUKHOBEHUSI, ONPEJICTICHUE CPEJCTB UX Pa3pelleHHs], a TAKKe CO3/IaHhe Oe301acHON Cpebl
JIIsL HeHaFOFH‘ICCKOﬁ JACATCIIBHOCTHU KOJIJICKTUBA,

2) MOHHUTOPHUHI TICHXOJIOTO-TIEJarOTMYeCKOro craryca peOeHKa M JMHAMUKU €ro
TICUXOJIOTMYECKOr0 Pa3BUTHUS B Ipoliecce 00yueHUs; COAeCTBIEe MHIUBUIYAIU3auN ydeOHO
JESTeTbHOCTH 00yJaroINXCsl U BOCITUTAHHUKOB;

3) COJICHCTBUE BBINOJIHEHNIO TPeOOBaHUI TrocylapCTBEHHOTO 0O0LIe005S3aTeabHOrO
cTaHgapTa 00pa30BaHUs K pe3ylbTaTaM OOy4eHHUs! C yIeTOM WHAWBUIYAILHBIX OCOOCHHOCTEH 1
0CO0BIX MOTpeOHOCTEN 00yUarOIINXCs;

4) pa3paboTka W BHEAPEHHE WHIUBUIYAJIbHO DPAa3BUBAIOIIUX U KOPPEKIMOHHO-
pa3BUBAIONIMX TPOTPaMM, HANpPABICHHBIX Ha TIPEOJIOJICHHE TMpOoOJIeM B  COIMAIBHOM
0€30MacHOCTH, TICHMXOJOTHYECKOM 3J0pPOBhEe U MPOPHIAKTUKY ACCTPYKTUBHBIX (hopm
MOBENICHHsI, TPYJHOCTEH B aJanTanud, OOYYeHWHM H BOCIHUTAHMU Yy OOydaromuxcs |
BOCIIMTaHHHUKOB;

5) coneiicTBHE pa3BUTHIO CHOCOOHOCTEW W (OPMHUPOBAHHMIO Y OOYYAIOIIUXCS U
BOCIIUTaHHHKOB YHUBEPCATBHBIX y4eOHBIX HaBBIKOB K CaMOPAa3BHUTHUIO "
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO IyTEM CO3HATEILHOTO M  AKTHBHOTO TPHCBOCHHS  HOBOTO
COLIMAIBHOTO OTIBITA;

6) cojecilicTBME y4YaCTHHKaM OO0pa3oBaTEeNBbHOIO Tpolecca B  BOCIUTAHHU |
(hOpMUPOBAHUY NPUHIIUIIOB B3aUMOIIOMOIIIH, SMIIATHH, OTBETCTBEHHOCTH, YBEPEHHOCTH B cele,
CIOCOOHOCTH K TPHUHATHIO PEUICHHH, AaKTUBHOMY COIMAaJbHOMY B3aWMOJICHCTBHIO 0e3
yIIEMJICHHSI TIPaB JJUYHOCTH YYaCTHHKOB 00pa30BaTEIbLHOTO MPOIECCca;
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l. JAunarnocTnueckoe HanpasjaeHue (11 meroauk)

B Teuenue nepBoro mnoixyrous nenaroroM-IcuxojaoromM Oblia MpoBeIeHa KOMITIEKCHAS
TICUXOJIOTO-TMarHOCTUYECKasi paboTa, HAMpPaBJICHHAsI HA OIEHKY aalTallii 00yJaroIuXxcs,
YPOBHS SMOIIMOHAIBHOTO OJIaronoJIyyusi, MOTUBALIMOHHOMN C(eEpbl, TPEBOKHOCTH,
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUH, a TaKKe (PAKTOPOB IICUXOJIOTMUECKO 0€30MacHOCTH U
HpOCbI/IJ'IaKTI/IKI/I HaCuJIusia u 6y.]'IJ'II/IH1"a. HI/IaFHOCTI/I‘—IeCKI/Ie MCPOIPUATHA OXBATbIBAJIN YUallIUXCA
1-11 xmaccoB, a Tak¥Ke Ie1aroros.

1. luarnocruyeckas padora ¢ yuammumucs 1 kiaccos

Hcnonb3zoBannbie metoaukm: Tect «/lepeBo ¢ yenoBeukaMu» (3MOIIMOHAIBHOE COCTOSTHUE).
Mertoauka «I"pagycHuk» (ypoBeHb TpeBoKHOCTH). AHKeTa H.I'. JlyckanoBoit «llIkonmbHas
MoTtuBanusy. Meroanka «Jlecenka» B.I'. Illyp (camoorienka). «I'pamycHuK»

AHaau3 pe3yJbTaToB: J[MarHOCTHKA MOKa3aja, YTO MPolecc AAANTAIUH NePBOKJIACCHUKOB B
1eJIOM MTPOXOJUT yI0BJIeTBOPUTEIbHO. BOJIBIIMHCTBO JeTel JEMOHCTPUPYIOT
MOJIOKUTETBHBIA AMOLIMOHANIBHBIN (POH, TOTOBHOCTH K 00YYEHHIO U 3aMHTEPECOBAHHOCTD B
IIKOJIbHOM J1eATeIbHOCTH.

KoanyecTBo yyammxcs: 16 yenoek (1 kiacc — pycckuid si3blk 00y4eHus1, | CHIHBINT —
roCy/IapCTBEHHBIHN S3bIK 00yUeHUs).

Pe3yabTarhl:

e Bbicokuii u Xopoumii ypoBeHb HIKOJIbHON MOTHBaUK — 56%.
o [loso:kuTeIbHOE OTHOIIIEHHE K MIKOJe (urpoBasi MoTuBamus) — 43%.
e Huskas moruBanus — 1 yyenuk (6%, obyuatomuiics no OOII).

IMOoUHMOHATBbHOE cocTosiHue (110 “/lepeBy ¢ yesioBeukamMmn™):
BonpmmHCTBO ydanuxcs JeMOHCTPUPYIOT KOMGOPTHOE U TIO3UTUBHOE COCTOSTHUE; BBISBIICH
OJIMH PeOEHOK B KPU3UCHOM COCTOSIHUU, HAXOISAIIHICS 1O HaOII0IeHUEM TICUXO0JIOTA.

Camoounenka (mo “Jlecenke”):IIpeoOnagaer 3aBbllIeHHast CAMOOIIEHKA, YTO COOTBETCTBYET
BO3pPacTHON HOpME.

BeiBoa: O6muit ypoBeHb ajantaiii — BbICOKHUI (97%).

[TepBOKITaCCHUKH YCTICUTHO BKIFOYUIUCH B YU€OHBIN MPOIIecC, MPOSBIISIIOT HHTEPEC K 3aHATHSM,
N0OpoXkKeNnaTenbHbl M aKTUBHBL. OTMEUaIOTCsl OT/IEIbHBIC TPYIHOCTH C KOHIIEHTpaIuei
BHHMMAaHUS U YTOMIIIEMOCTBIO, YTO COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOECHHOCTSIM.




2. luarnocruka yyamuxcs 1-4 kiaccoB (CeHTSIOPD)

Hal'lpaB.]'leHHﬂ AHATrHOCTUKHU: BHUMAaHHEC MbBINJICHUC I1aMATh

AHaJau3 pe3yJbTaToB: Y OOJILIIMHCTBA O0YYAFOIIUXCS MTO3HABATEIBHBIC TPOLIECCHI
chopMHPOBaHEI B MpeAeaax BO3PACTHON HOPMBI. BEISBICHBI MHAMBHTyaTbHBIC 0COOCHHOCTH

TeMIia paboThl, YCTOWYMBOCTA BHUMAHUS U 00bhEMA TTAMSITH.

BoiBoa: [lomydeHHbie JaHHBIE OBUIH UCTIONB30BAHBI JAJISI: PEKOMEHIAINH KIIACCHBIM
pykoBoauTensM; auddepentmanun yaeOHOM HAarpy3KH; MPOPHUIAKTHKH ITKOIEHON

Jc3aaarTaiuu.

3. lIpodpunakTuka Oy JIMHIa U HACUJIMS

3.1. Meroauka Onpocuuk J[pra Onseyca «bymmary (aHoHumHaO) YuactHUKH: 105 yenoBek (5—

11 kmaccsl)

Heab nccnenoBanus OnpenenuTh YypOBEHb paCIpOCTPAaHEHHOCTH U crieln UKy OyITMHTa B
IIKOJILHOM cpefie cpenu oOydaronuxcst 5—11 kmaccos

1. Pe3yabTarhl 10 KaXKA0MYy BONIPOCY

Ne YTBepxKIeHue OcHOBHBIE 0TBETHI KommenTapui
1 S] koro-to 003bIBaI 8 — «ObIBaJIO HHOT A HeGoubiias yacTe yganmxcs
MPOsIBIIsIa BEpOAIbHYIO arpeccuio.
2 Sl ¢ keM-TO cienuanbHo He | 15 — «ObIBaIO HHOTIAY KocBeHHBII aKTUBHBIN OYJUTHHT
pasroBapuBa (M30JIsIITHMsT) BCTpEYaeTCs varlle.
3 S uzneBaiics puznyuecku 10 — «ObIBasIO UHOT 1A, ®dusnveckas arpeccus BhIpakeHa
(TUHKH, yIapel U T.11.) OOJIBIITMHCTBO — crnabee.
«HUKOTJa»
4 51 pacpocTpaHs cyXu 9 — «ObIBaNIO UHOT 1A KocBeHnHblit OysIMHT, 3HaYNMAas
JI0JIs YYACTHHUKOB.
5 A yrpoxan Bce — «aukorma» YTrpo3bl HE XapaKTEepHBI IS
BBIOOPKH.
6 A ykpan wiu ucnoptui ubh- | Bee — «HUKOT1A» Kpaxa/mopua Bemeii He
TO BEIIH POSIBIISIETCSI.
7 Mewnst 003bI1BaIn 26 — «ObIBasIO MHOTIAY, 11 | Buktumusamus (BepOaabHas
— «1-2 paza» arpeccusi) BICOKasl.
8 0060 MHE pacpoCTpaHsIu 5 — «OBIBAJIO MHOT 12 KocBenHas BUKTUMU3AIHS
CIlyX! MPUCYTCTBYET.
9 Hukro He XoueT cuaeTh co 3 —«1-2 pazay, 1 — BDnu3oauyeckas ColHaIbHas
MHO/TIPOBOIUTH BPEMSI «OBIBAJIO MHOT/Ia» W30JISIITHSL.
10 | Y MeHs kpanu Belu Bce — «aukormay», 1 — «1— | EnuHu4HbIe cliydau.
2 paza»
11 | Mens HamepeHHO obmxanu | 7 — «1-2 pazay, 3 — Ectb xepTBbI psiMoii (pu3ndeckoit
(Tonkanu, OMIIK U T.11.) «OBIBAJIO MHOT/Ia» arpeccuH.
12 | Huxro He pa3roBapuBaetr co | Bce — «HuKOT1a» ITosHOW U30JIA1IMY HET.
MHOM
13 | MHe yrposxanu Bce — «aukorma» YTrpo3sl OTCYTCTBYIOT.




AKTHBHBII OyJUIMHT (arpeccopsbl):

Bepbansubie ockopOnenus (8 yen.), Moansrnerun 6ynnunra o pesynsTaram onpoca (n=105)
Urnopuposanue (15 gen.),

®dusnueckoe uzaeBaTenbcTBo (10 ven.),
Pacnipocrpanenue ciyxoB (9 yein.).

— ByuiHr nposiBasieTCs: y 4aCTH YYE€HUKOB,
HO MacCOBOTO XapaKTepa HE HOCHT.
IMaccuBHbBIi OyJIJIMHT ()KEPTBbI):

O63p1Banus (26 «uHorAa», 11 «1-2 paza») — camblil YacTbIii BU/I OyJIJIMHIA;
dusnueckoe BozzaeiicTeue (10 den. B pa3Hoit popme);

Pacnipoctpanenue ciyxoB (5 yein.);

Wzonsiimst (4 cimydast).

OTCYTCTBYIOT: YTPO3bl, KPaKH, MOJTHAS COIIMATIbHAS U30JISAIIHSL.

%,
%
o,
%,

IIpsimoii OyauHr (Gusndeckuii u BepoanbHblit): XKepTs Oosblie (003bIBaHUS, YAAphl), YEM
arpeccopoB. Haubomnee pacnpoctpanéH — Bep0OaibHblii OymHr. KocBeHHBbIH 0y UIMHT
(3o, ciyxu): [Ipossusiercs pexe, HO cTaOMIBHO (0COOEHHO B (pOpME UTHOPHUPOBAHUS U
CIUIETEH).

1. Hawubonee npoGnemHasi 30Ha — BepOaibHbIE 0CKOPOJIeHUs (0K0J0 35% IIKOJIPHUKOB
CTAJIKUBAJIUCH C ITUM).

du3znueckas arpeccusi BCTpeyaeTcs y MEHbIIEero uncia yqaumuxcs (oxoso 10%).
ConuanbHas U30J51Us BEIpaXKeHa c1ab0, HO AMU30IU4ECKH MposiBisieTcs (0koJio 4%).
Cny4yau yrpo3 u Kpa:k Beleil MpaKkTu4ecKH OTCYTCTBYIOT.

Camu yyamuecs pexe MpU3HAIOT cedst arpeccopamu, yeM (GUKCUPYIOT (PaKThI
BUKTHUMU3AI[UN — 3TO TUIIUYHO JJIs1 OI0OHBIX OTPOCOB.

agbrwn

3.2. «OneHKa BJIUSIHUS MAPKePOB KHOepOYJIMHIa HA NMCHUX0JIOTHYECKoe 3/I0POBbE
mkoabHUKOB» (.M. Pakuiiesa, J[.C. CaburtoBa, M.b. XXantemuposa (HosI0pb)

OO6mue cBegennsi B nmuarnoctuke npuHsau ydactue ydamniuecs 5—11 kimaccos. Beero
oOy4Jarormuxcst mo crucky: 139

e Ortka3sl o1 yyactus: 2 Pedénox OOII: 1
o dakrnuecku odcaenoBanbl: 136 yuamuxes

PesyabTaTsel no kiaaccam 11 kiaace [Ipunsnu yuactue: 8 yesioBexk Hopma: 4, 3oHa cKpbITOro
pucka: 4

ITonoBuHa BEITYCKHUKOB JEMOHCTPUPYIOT IPU3HAKHA CKPBITOTO IICUXO3MOLIMOHAILHOTO
HanpsDKEHUs, YTO MOKET OBITh CBSI3aHO C 9K3aMEHAIIMOHHOM Harpy3Koi, TpeBoroi 3a Oyayuiee u
AaKTUBHBIM OHJIAMH-B3auMOJIeiCTBHEM. [[OBBIIIEHHOTO PHUCKA HE BBISBIICHO.

10 knacc IIpunsnu yuactue: 8 yenoBek Hopma: 3, 30Ha cKpbITOro pucka: 5

[Ipeobnananue 30HbI CKPBITOTO PUCKA CBUJIETENIBCTBYET O HECTAOMIBHOM SMOLMOHAIBHOM (poHE
Y TIOBBIILIEHHOM YyBCTBUTENILHOCTH K OIICHKE B OHJIaiH-npocTpaHcTBe. HeoOxommuma

HpO(bI/IJ'IaKTI/I‘-ICCKaﬂ pa60Ta IO PA3BUTHUIO YCTOIZQHBOCTH " HaBBIKOB CaMOPCTYJIALNH.

9 kuaacce [Ipunsm yuactue: 29 yesoBek, Hopma: 17, 3ona ckpbITOro pucka: 12



VY 3HaYUTENBHON YacTU JEBATUKIACCHUKOB BBISBICHBI IPU3HAKU BHYTPEHHETO HANPSDKEHUS, YTO
MOJKET OBITh 0OYCIIOBJIEHO MEPHOIOM CaMOOTPEACICHUs, yIeOHON HArpy3KOi U aKTHUBHBIM
HCIMOJIb30BAHUEM COLMAIIbHBIX ceTel. [[OBBILLIEHHBIN PUCK HE BBISBIICH.

8 Kuaacc [Ipunsnu yuactue: 20 yenoBek Hopma: 14, 3ona ckpbITOro pucka: 6
BonbmmHCTBO ydamuxcs JEMOHCTPUPYIOT IICUXOJIOTMYECKYIO YCTOMUNBOCTh. Hanuune 30Hb1
CKpPBITOTO PUCKa Y YAaCTH MOJAPOCTKOB YKa3bIBa€T HA HEOOXOAMMOCTH PO PHIAKTHIECKUX
MEpPONPUSATHH, HAPABJICHHBIX HA (OPMHUPOBAHUE OE30MTACHOTO OHJIAMH-TTOBEICHHSL.

7 Knace [Mpunsum ygactue: 28 yenoBek Hopma: 10 3oHa ckpbiTOro pucka: 18
Hau6onpmmii mpoueHT yJaiuxcs ¢o CKPbITBIM PUCKOM. DTO BO3pACT aKTUBHOT'O JINYHOCTHOTO U
COLIMANIBHOTO (POPMHUPOBAHMUS, BBICOKOM 3aBUCIMOCTH OT MHEHHSI CBEPCTHUKOB U YSI3BUMOCTH K
kuOepOynHry. Pekomenyercs ycuneHHas rpymnoBas npoguiaakrudeckas padora.

6 Kuaacc [Ipunsnm yuactue: 20 yenoBek

e Orka3s: 1, Peoénoxk OOII: 1, Hopma: 8, 3ona ckpbiToro pucka: 10 3ona
MOBBINIIEHHOTO PUCKA: 2

BriaBieHbl ydJamuecsa ¢ NOBbINICHHBIM YPOBHEM pPHCKA, YTO Tpe6yeT UHAWBUAYAJIBHOT'O
TICUXOJIOTUYECKOTO COTIPOBOXKIEHU. B 11ermom [uist ki1acca XapakTepHa AIMOIMOHAIBHAS
HECTaOUIIbHOCTD, CBS3aHHASI C BO3PACTHBIM MEPEXOIHBIM EPHUOI0M.
5 Kuaacce [punsinu ygactue: 23 dyenoBeka
e Ortka3s: 1, Hopma: 13, 3ona ckpsiToro pucka: 10
[lepuon ananTanuu K cCpeJHEMY 3BEHY COITPOBOXKAAETCS MOBBIIICHHON YSI3BUMOCTBIO K OHJIaiH-
OIICHKE U TPYIIIOBOMY JaBJICHUIO. BOIBIIMHCTBO yUaluXcs COXPaHIIOT ICUXOJIOTHUECKYIO

HOpMY, OJHAKO 3HAYHM IIPOUEHT CKPBITOI'O pHUCKaA.

OomemkoabHbIE pe3yabTaThl Beero oocienoBano: 136 yyanuxcs

YpoBeHb Kosan4yecTBo
Hopma 69 yesioBEK
30HAa CKPBITOrO prcKa 65 JesioBEK
30Ha NOBBIIEHHOT0 PHCKA | 2 YeJIOBEKA

o boinee 50% ydammxcest HAXOAATCS B 30HE ICHXOJIOTUYECKONH HOPMBI, YTO
CBHJICTEIBCTBYET O C(HOPMHPOBAHHBIX HABBIKAX CAMOPETYIISALUHN U YCTOHUYNBOCTH K
Knbepyrpo3am.

o [lpakTHyecky MOJOBHHA 00YYAIOLIMXCH IEMOHCTPUPYIOT IPU3HAKH CKPBHITOTO PHCKA,
XapaKTepU3YIOIIETOCS TPEBOKHOCTBIO, YYBCTBUTEILHOCTHIO K OIIEHKE, 3aBUCHMOCTBIO OT
MHEHUS TPYIIIIBL.

o BrIsBICHB eIMHMYHBIE CIYYaH MOBBIIIEHHOT0 PHCKA, TPEOYIONINE WHINBUIYAIEHOTO
COIIPOBOXJICHUSL.

1. B mkoJe B IIeJIOM COXpaHSETCs Y10BJAeTBOPUTEIbHbI YPOBEHb NMCHX0JI0THYeCKOii
0e3onacHocTH B IM(poBOii cpene.



2. Haubousbinyro ysS3BUMOCTh K BIUSHUIO MapKepOB KHOSPOYIUIMHTA IEMOHCTPUPYIOT
yuamuecst 6—7 KJIaccoB.

3. 30Ha CKpPHITOTO PHCKAa HOCUT MPEBATHPYIOUIUI XapaKTep, YTO MOJIEPKUBACT BAXKHOCTh
MpOoPHIAKTUYIECKON PabOTHI.

4. Cnydau MOBBIIICHHOTO PUCKa TPEOYIOT aApecHOii MCUX0J10rHYecKoi MOMOIIIH.

4. AHaau3 1o pe3yJbTaTaM UccaeT0BAHUS YPOBHS CUTYAaTHBHOM M JTUYHOCTHOM
TpeBoxkHOCTH (TecT Y.Jl. Cnimadeprepa — FO.JI. Xanuna)

B nepuon ¢ 6 okTs0ps o 3 HOSAOPS NeAAroroM-ICUX0JI0rOM ObUIO IPOBEAECHO AUAarHOCTUYECKOE
uccinenoBanue ypoBHs cutyatuBHoil (CT) u mmunocTHOM TpeBokHOCTH (JIT) cpeau ydamuxcs
8-11 kmaccoB. B nccnenoBanuu npuHsIIH ydactiue 64 o0ydaromuxcs.

1. O0umii ypoBeHb TPEBOKHOCTH

B pe3ynbraTe 00pabOTKH aHKETHBIX JaHHBIX ObLIN ONpeeneHbl 00yJaroluecs,
neMoHcTpupyomue paznuunble ypoBHU CT u JIT. BonpmmHCTBO yyamuxcst nokasaiu
MOKa3aTesu B Mpejeaax BO3pacTHOW HOpMBbL. OHAKO y psia MOJPOCTKOB ObUIH BBISIBIECHbI
OTKJIOHEHUS, TpeOyIoIKe JOTOJTHUTEIbHOIO BHUMAHUS NIe1arora-rcuxosiora.

I'pynna yyamuxcsi, NPUIrIaIEéHHbIX HA KOHCYJ/JIbTALMIO
1. Yyammecsi, BbI3BaBlINe 3aTPyAHEHUE IIPH HHTEPNPETALUM Pe3yJIbTATOB

B xoJ1e aHanmm3a aHKeT OBLIU BBISBIICHBI 4 YeJI0BEKAa, IT0 YbHUM PE3yJIbTaTaM BO3HHKIIA
HEO0OX0IMMOCTh YTOYHCHHS OTACIBHBIX OTBETOB.

Yka3zaHHbIe yJamuecs: ObUTH MPUTJIAIICHBl Ha HHIAWBUIyaJIbHBIC KOHCYJIbTAIIMU. B Oecene
MIPOBEJICHO YTOYHCHHUE OTBETOB, 0OCYK/ICHBI AMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHHUE, IIIKOJIbHAS MOTHBAIIHS
1 0COOEHHOCTH IMOBEAECHUS.

[To uToram KOHCY/IbTAIMK OBLIO MPUHATO PEIIEHUE HE BKIOYATH JaHHBIX IMOAPOCTKOB B TPYIIITY
nicuxosiorudeckoro cornpooxacHus (I'TIC), Tak kak TUarHOCTHPOBAHHBIC OTKJIOHCHHUS HE
MTOATBEPMIINCH.

2. Yyamuecs ¢ npesbliieHueM no oguomy u3 nokasaresei (CT uiam JIT)

B xoze uccnenoBanus 12 4esioBeK MOKa3ajiy MPEBBIIICHUE HOPMBI TI0 OJTHOMY U3 MapaMeTPOB
TPEBOKHOCTH. DT ydaliyuecs ObUIN MPUTIIANICHb] HA HHIUBUAYAIbHbIE IICUXOJIOTUYECKUE
Oecelpl.

B xone 6ecen: yrouHeHbI BO3MOXKHBIE TPUUMHBI TPEBOKHOCTHU (yueOHasi HArpy3Ka,
MEXJIMYHOCTHBIE OTHOLIEHHS, ceMelHbIe (DAaKTOPbI); MPOBEACHO KPATKOE KOHCYIHTHPOBAHUE,
HaIpaBJICHHOE HAa CHI)KEHHE AYMOILIMOHAIILHOTO HAIPSKEHHsI; COCTaBJICHBI TPOTOKOIbI Oecen. 1o
pe3ynbTaTaM KOHCYIbTUPOBAHUS ObLIO YCTAHOBIIEHO, YTO BBIPAXKEHHBIX CTOWKUX TPEBOKHBIX
MPOSIBIIEHUH Y TaHHBIX yuyamuxcs HeT. Bee 12 uenoBek Obumu cHsAThI ¢ TTIC.

3. Yuamascs ¢ npesbimenuem no CT u JIT ognoBpemenHo

Oco6oe BHUMaHUE ObLIO yieneHo yJameiics: 1 yaenuk 9 knacc Jluarnocruyeckoe
MCCIIeIOBaHUE BBISIBUIIO MOBBIIICHHBIH YPOBEHb KaK CUTYaTUBHOM, TaK M IMYHOCTHOM
TPEBOXKHOCTH, YTO CBUAETENBCTBYET O HAIMYUU YCTOWYMBOTO TpeBOXKHOTO (oHa.C yyarencs
IIPOBEJIEHA MHINBHIyalbHas ICUXOJOTUYECKAs! KOHCYNIBTALINS, B X0/1€ KOTOPO: ONPEEIEHBI
BO3MOJKHBIE CTPECCOBBIE (haKTOPHI; MPOBEJICHA MTEPBUYHAS KOPPEKLMOHHAs paboTa; 1aHa



oOparHas cBs3b poauTensiM. Ha ocHOBaHUM aHanu3a JaHHBIX U Oecebl MOAPOCTOK ObLI B3sITA
o1 HaOJIIO/ICHHE TICKXO0JIOTa M BKJIIOYEHA B TpyMIy rncuxojorudeckoro conpoBoxaeaus (I'TIC).
CocraBiieH HHAUBUAYAJIbHBIHN JIaH paOOThI, BKIKOYAIOUUN: PETYISPHbIC JIUYHBIC
KOHCYJIbTAllMH; YIPA)KHEHUS HA CHUYKEHUE TPEBOKHOCTH; PA3BUTHE HABBIKOB 3MOIIMOHAIBHON
CaMOpEryJIALUA; MOHUTOPUHT €€ IMOLMOHAIILHOTO COCTOSHUS.

BriBoabI 0 pe3yabTaTaM padoTsl

=

Juarnoctuxoit 6610 oxBaueHo 64 yyamuxcs 8—11 kimaccos.

2. 'Y 4 ygamuxcsi pe3ynbTaThl TpeOOBAIM yTOUHEHHS — MOCIIEe KOHCYJIbTAIHHA
HE00XOAUMOCTB COITPOBOKICHUS HE MOITBEPIKACHA.

3. Y 12 moapoCTKOB BHISIBJICHBI €IMHUYHBIE MTPEBBIICHHSI HOPMBI — 0 UTOTaM
MHIUBUAYaIbHBIX Oecen noanaepxka B pamkax ['TIC He moTpeboBasacs.

4. 'V ogHOM yyaiencs BbISBIEHO YCTOMYHMBOE MOBBIIIEHHE TPEBOKHOCTH, B CBSI3H C UYEM
OpPraHM30BaHO UHAWBHYyaJIbHOE IICUXOJOTHYECKOE COMPOBOKICHHE.

5. IlpoBen€HHBIN KOMIUIEKC MEPOIPUATHIA TO3BOJIMII CBOEBPEMEHHO BBISIBUTH YUalllUXCs,

HCIBITHIBAIOLINX AYMOLIMOHAIBHBIE TPYJHOCTH, U 00ECTIEYUTh HEOOXOAUMYIO

MICUXOJOTHYECKYIO TOMOIIb.

4.2. Meroanka ®@uiiunca (aganTupoBaHHasi) 6 u 7 Kjiaccbl

B pamMkax rncuxoJioro-1marHoCTHYeCKo paboThl OblIa IPOBEICHA TUATHOCTUKA YPOBHS
IITKOJIBHOHM TPEBOKHOCTH Y YUaIIUXcst 6—7 KJIACCOB C UCITOJIb30BaHUEM MOIU(DHUIIMPOBAHHON H
YOPOIIEHHON BepCUU MeTOMKH DUIIUIICca, aJaTHPOBAHHOM 10T BO3pacTHBIE 0COOCHHOCTH
00yJaronuxcs.

B nnarHocTuke npuHsSUIM ydacTue: 7 kiaacc — 26 ygammxcs 6 kaace — 19 yuammxcst 6—7
KJIACChI ¢ KA3aXCKUM SI3IKOM 00y4eHusi — 4 yJanuxcs

e 1 orka3 ot yuyacrtus, 1 ped6énok ¢ OOII (0cBOOOKIEH OT IMATHOCTHKH)

V 0oJIBIIMHCTBA ydaliuxcs YpOBEHb IIKOJIbHOM TPEBOXKXHOCTHU HAXOJUTCA B IIpCACIax
B03paCTHOﬁ HOPMBI, YTO CBUACTCIILCTBYCT O C(bOpMHpOBaHHBIX HaBBbIKax aJallTallii K
yLIe6HOMy IMpoueCCy U yAOBJICTBOPUTCIbHOM SMOIIMOHAJIIBHOM COCTOSIHHH. HpI/I 9TOM BBISIBJICHbBI
CAMHHUYHBIC CIY4an MMOBBIIICHHO M TPEBOXKHOCTH, Ipe6onmHe BHUMAaHHA CO CTOPOHEBI II€garora-
IICHUXO0JIoTIa.

AHaJIN3 10 TPyNnamM 00y4arIuxcst
6 xyacc B xozie TMarHoCTUKY y 2 ydaluxcs BbISIBICHbI IPU3HAKHU IIKOJIBHOM TPEBOXKHOCTH:

e 1 yyamasicsi — MOBBIILIEHHAs TPEBOKHOCTb, CBSI3aHHAA C Y4eOHOM 1esITeJJbHOCTHIO U
OLICHOYHOM CUTYyallHeH;

e 1 yyamasics — TpeBOXKHOCTb, 00YCIOBIICEHHAsI B3aUMO/IeiicTBHEM € yUuTe eM (CTpax
OIMOKH, OXKUJaHUE HETAaTUBHOM OIEHKH ).

VY oCTanbHBIX y4alIuXcs MIECTOTO KJIacca YPOBEHb TPEBOKHOCTH COOTBETCTBYET BO3PACTHOM
HOpME.

7 xkaacc. B kjacce BBISBICHEI IMPpU3HAKN IIKOJIbHOM TPCBOXHOCTHU Yy 3 yqamiuxcs. OCHOBHEIC
MPOSABJICHUSA: SMOIUOHAJIBHOC HAIIPSPKCHUC, TIOBLIIIICHHASA YYBCTBUTCIIbBHOCTD K TpC6OBaHI/I}IM
neaaroroB; TPEBOXKHBIC OKUAAHUS B CUTYyallUAX KOHTPOJIA U IPOBECPKU 3HAHUII.



BonbmmHCTBO yyamuxcs 7 Kinacca JEMOHCTPUPYIOT YAOBJIETBOPUTEIbHbBIA YPOBEHb
IMOLMOHAJIbHON YCTOMYMBOCTH.

Yuammuecsi 6—7 KJIacCOB € Ka3aXCKUM S3bIKOM 00y4YeHUsI
B rpymme yganuxcst ¢ Ka3aXCKUM SI3bIKOM 00y4deHus (4 YeioBeKa) MPU3HAKOB MOBbIIIIEHH O
IIKOJIbHOM TPEBOKHOCTH He BbISIBJIEHO. DMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE CTA0OUIIbHOE, a/lanTalus

K y4eOHOMY MpoLecCy MPOXOIUT OJIaronpusTHO.

O06006mEnnbie BeIBOBI: I1IKOIBHAS TPEBOKHOCTD y 00y4aromuxcs 6—7 KIacCoB B LIETIOM
HAXOJUTCS B Mpeaeaax HOPMBI.

BrIsiBIIeHHBIE ClIydau TPEBOKHOCTH HOCAT €AMHUYHBIH XapaKTep U HE SABISIOTCS MAaCCOBBIM
sBiieHneM. OCHOBHBIE (PaKTOPBI TPEBOKHOCTHU: B3aUMOJECUCTBUE C YUUTENAMU; CUTYalluU
OLICHWBAHMSI U KOHTPOJIS 3HAHUN. YUalIuecs ¢ Ka3aXCKUM S3bIKOM OOy4eHUs! JEMOHCTPUPYIOT

IMOUIMOHAJIBHYIO yCTOﬁ‘{HBOCTb M XOpOLIYIO agallTaluIo.

5. InarHocTuka ncuxosorudeckoro oaaronoayqdusi Meroauka «lllkana
ncuxosiornyeckoro oaronoayuns» (K. Pugd) 5 - 11 kaacenl

B paMKax IMCUXOJOTUICCKOTO MOHUTOPHHTA ObLIa IIpOBCACHA JUAarHOCTUKa YPOBHA
TICUXOJIOTHYECKOT0 Oyaromnony4us ydanuxcs 5—11 kiaaccoB

Bcero B ucciienoBanumn npuHsam yyacrue: 139 yyamuiics

e 2 0TKAa3a OT NPOXO0KIEHUS TECTUPOBAHUS
e 1 pedénoxk OOII (0cBO0OXKIEH OT IMATHOCTUKH)

MCTOI[I/IKa HaIrpaBJICHA HA OLICHKY SMOIIMOHAJIBHOI'O COCTOSIHUA, y,I[OBJ'ICTBOpéHHOCTI/I KH3HBIO,
COL[HaJIbHOfI AKTUBHOCTH U CITOCOOHOCTH CIIPaBJATHCA CO CTPECCOBLIMU CUTYALIUAMU.

O01mume pe3yabTaThI MO HIKOJIE

YPpoBeHb NCUX0J0rH4YecKoro ojaaronoayqus | KoauyectBo yuammxest
Bricokmil ypoBeHb 126 yesioBeK

Cpennuil ypoBEHb 9 yesi0BeK

Huskuii ypoBeHb 1 yesi0BeK

BbiBoa 110 001IeIKOIBHBIM pe3yJibTaTaM boJbIIMHCTBO 00yUyaromuXcst JEMOHCTPUPYIOT
BBICOKHI YPOBEHb ICHX0JOIMYECKOro 0J1aronoy4usi, YT0 CBUJETEIbCTBYET O
MOJIOKUTEIBHOM 3MOLIMOHAILHOM (POHE, YI0BIETBOPEHHOCTH KU3HBIO, HATMYMU PECYPCOB VIS
IIPEOI0JIEHUS TPYAHOCTEH U YCTOMUMBOCTHU K cTpeccy. HeGonboi NpoLeHT yJamxcs co
CpPeIHMM U HMU3KHM YPOBHeM OJIarornoiyyusi yka3blBaeT Ha HEOOX0IMMOCTh TOYe4YHOMH
NPOPUIAKTHYECKOI U KOPPEKIHOHHOI padoThbl, 0COOEHHO B NEPHO BO3PACTHBIX U YUEOHBIX
Harpys3ox.

Anamms no kiaaccam: 11 Knace - [Ipunsumm ygactue: 8 yesoex 100%, noxa3ajm BbICOKHI
YPOBEHb 0J1aronoJry4ms: Yyamuecs JEMOHCTPUPYIOT SMOIIMOHAIBHYIO YCTOWYUBOCTb,
MO3UTUBHOE OTHOILIEHHUE K KHU3HHU U CPOPMUPOBAHHBIC HABBIKM CAMOPETYJISAIMH, HECMOTPS Ha
BBIITYCKHOM NIEPUOJ U IK3aMEHALMOHHYIO HAarPYy3KY.

10 Kunace - [Ipunsanu yuactue: 8 yesoBexk 100% — BbICOKHI YPOBEHb



AgnanTanus K cTapiie IIkKoJjie mpoXouT YCIENIHO. Yuamuecs 001aiatoT 10CTaTOUHbBIMU
BHYTPEHHUMHU PECypcaMu U MOJIOKUTEILHBIM 3MOIIMOHATBHBIM (DOHOM.

9 Kuacce - Ilpunsuu ygactue: 29 yenosexk Cpeanuii ypoBeHb — 4 4eji0BeKa
Brbicokuii ypoBenb — 25 yesioBek, Hu3kuii ypoBeHb — OTCYTCTBYET

B 1ienom nicuxonoruyeckoe 0Jaromnoliydne IeBITHKIACCHUKOB HAXOUuTcsl B HOpMe. Hanuyue
ydamuxcs co CpCaHUM YPOBHEM MOKCT OBLITH CBSI3aHO C 3K3aMCHaHHOHHOﬁ TPEBOXHOCTBIO U
HEPHOJIOM NPO(PECCHOHATBHOTO CAMOOTIPEICIICHHSI.

8 Kuacc - [Ipunsum yaactue: 20 yesioBek 100% — BbICOKHIi YpOBeHb

VYyamuecs: AeMOHCTPUPYIOT BBICOKUI YPOBEHb SMOIMOHAIBHOTO OJAromnoaydusi, COIHAIBHYIO
AKTUBHOCTH M MO3UTHUBHOE BOCIIPUITHE OKPYKAIOIIEH JEMCTBUTEIHHOCTH.

7 Knacc - Ilpunsnu yuactue: 28 yenoBexk Bbicokuii ypoBeHb — 25 yesioBek, Cpeanuii
ypoBeHb — 2 yesioBeka Huskuii ypoBenbr — 1 yesnoBek

BoMbIIMHCTBO CEMUKIIACCHUKOB YYBCTBYIOT ¢€0s1 SMOITMOHAIBHO Oaromnosryano. OHako
BBISIBJICH OIUH YYAlIUIiCA ¢ HU3KUM YPOBHEM, 4TO TpeOyeT MHIUBUAYATHHOTO
COTIPOBOXICHHS CO CTOPOHBI TIeAarora-rmcuxoora.

6 Kuaacc - [Ipunsum ygactue: 22 yejoBeka Qaxrrueckn oocienoansl: 20
yesioBeK Boicokmii ypoBenb — 19 yesioBek, CpenHuii ypoBeHb — 2
yeJioBeKa

e 1 orka3, 1 pedénoxk OOII (0cB00OOKIEH)

VYyanuecs B 1I€JIOM YCHENIHO afanTUpoBaHbl. CpeTHUN YPOBEHD Y OTAEIbHBIX JETEH MOKET
OBITH CBSI3aH C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU U TIEPEXOTHBIM TANlOM O0yUEHUS.

5 Kuaace Ipunsiu yuactue: 24 yenoBeka, Boicokmii ypoBens — 22 ye/ioBeKa,
Cpenuunii ypoBenb — 1 yesioBek

e 1 0TKa3 OT TECTUPOBAHUSA

BonbIIMHCTBO MATUKIACCHUKOB YCIEIIHO aJanTUPOBAIMCH K 00YYEHUIO B CPEIHEM 3BEHE.
OO0t PMOLIMOHANIEHBIN (POH MOJIOKUTEIbHBIMH.

IIcuxonoruyeckoe Oaronoydue ydaruxcs MIKOJIbl HaX0IUTCs Ha BbICOKOM ypoBHe. [lIkomna
XapaKTepu3yeTcs O1aronpusATHON SMOLIMOHAIBHO-TICUX0JIOIMUECKO cpefoi. Yyaluecs B
LIEJIOM JIEMOHCTPUPYIOT: MO3UTUBHOE OTHOIIEHHUE K ce0e U )KU3HHU; yIOBIETBOPEHHOCTD
MEXJIUYHOCTHBIM OOIIEHUEM; CIIOCOOHOCTD CHPABIATHCS C TPYAHOCTSIMH. BhIsBIEHBI
€IMHUYHBIE CIIy4ald CPEIHErO U HU3KOTO YPOBHS, UTO NMOAYEPKUBAET BAKHOCTH!
UH/IMBUIYAIbHBIX KOHCYIbTALUHN; TPO(MUIAKTHIECKUX MEPOIIPUATHI; MOAJEPKKHI B IEPHOJ
BO3PACTHBIX U y4EOHBIX KPU3HCOB.

6. /lmarnocTuka MKOJbHOH MOTHBAIIUN U MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH 5 KiIacc(OKTAOPSH)

KosanyecTBo yyammuxcs: 24 yenoseka.

B nnarHocTH4ecKui KOMIIIEKC BOIILIN CJICAYHOIINC MECTOAUKU:



o «Coumomerpus» (/1. Mopeno);

e  METOJMKA U3y4eHUS YPOBHS TPEBOKHOCTH (Duiumuic, MoauduImpoBaHHas );
o ankera H.I'. JIyckanoBoi1 «I1IkosibHast MOTUBaLUS»;

e TPOCKTUBHAS METOJMKA «JlepeBO ¢ YeIOBEUKAMM.

6.1. Counomertpus

Iesb: BBISBICHUE CTPYKTYPbl MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHU B KJIACCe, OMPEAECIEHUE CTENEHU
CIUTOYEHHOCTH U TIOJIOKEHHS KaXJ0T0 peOEHKa B KOJIJIEKTUBE.

Pe3yabTatsl: B «30HY 3BE31» (JTUAEPHI, MOTyYHBIINE HAHOOJbIIEE KOJUIESCTBO BEIOOPOB)
BoluIK: 6 4es. B «30Hy npeanountaeMbix» (CpeJHUI YpOBEHb BHIOOPOB) — OOJIBIIMHCTBO
yJamuxcs kinacca. B «30Hy nmpeHeOperaeMbix» BOILIN: 2 y4eHHKA

B nenom crnou€HHbIN, MMEeT BbIpaXX€HHbIX HehopManbHBIX JHIepoB. OTMeUarTCs yJammecs ¢
HEJIOCTAaTOYHBIM YPOBHEM BKIIFOYEHHOCTH B KOJIEKTHUB, HYKJIAKOLIUECS B IOJIEPKKE U
LieJIeHaNpaBIeHHON paboTe MO Pa3BUTHIO KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.

6.2. DKcnpecc-MeToIMKa YpoBHS TpeBOkKHOCTH (1o dusuuricy, MoauUIIMpOBaHHAS)
Pe3yabTarsl:

¢ BpicOKHI YPOBEHBb TPEBOKHOCTH — HET;

o IloBbllIeHHBI YPOBEHb TPeBOKHOCTH — 3 yenoBeka (13%);
e Cpennnii ypoBeHb TpeBO:KHOCTH — 12 yenoek (50%);

o Hwuskwuii ypoBeHb TpeBo:kHOCTH — 9 uenosek (37%).

BoAbIIMHCTBO yyanuxcsi UCHBITHIBAIOT YMEPEHHOE AIMOLIMOHAIBHOE HAIIPSHKEHUE,
XapakTepHOe Ui Meproja alanTaiim.

VY 3 ngeteit OTMEUEH MOBBIIICHHBIN YPOBEHBb TPEBOKHOCTH, ITPOSIBIISIONIUNCS B
HEYBEPEHHOCTH, CTpaxe OMIMOKU, CTPEMIICHHH K OJ00PEHHUI0 YUUTEIS.
C 3TMU 1eThMU 1ielieco00pa3Ha HHAUBUAYANIbHAS MOAJEPKKA U yIacTHE B KOPPEKIIMOHHO-
Pa3BUBAIOIINX 3aHATUSIX 110 CHITHIO TPEBOKHOCTH.

6.3. Yposenb mkonbHON MoTuBanuu (o H.I'. JIyckanoBoit)

IToxka3aTenn Koa-Bo | %
Bricokuil ypoBeHb HIKOJIBHOW MOTHUBALIUU 0 yen. 0%
Xoporas IIKOJIbHAs MOTHBAIIHS 7 4en. 30%
ITonoxutenpHOE OTHOIIEHHE K IIKOJIe (MurpoBast MoTtuBanus) | 12 gen. | 50%
Hwuskas mkogbHas MOTHUBAILHS 5 yen. 20%
HeraruBHOE OTHOIIIEHUE K IIIKOJIE Ouer. | 0%

Pe3ynbTaThl AMArHOCTMKN MOTUBALIMM W SMOUMOHANLHOTO COCTORHIS
Ed

BonbmmHcTBO yuamuxces (62%) nposBisSiOT
II0JIOKUTEIIbHOE OTHOIIEHUE K LIKOJIE, HO
OPHUEHTUPOBAHBI IPEUMYILIECTBEHHO Ha
UTPOBYIO JIEATENBHOCTD.

VY 17 yyammxest HaOIIOJaeTCsl CHIDKEHHAS
yueOHasi MOTUBaLUs (MTPOBast UM HU3Kas),
YTO CBUJETEIBCTBYET O HEYCTOWYMBOM YPOBHE &
a/IanTanuu.
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OTH IeTH MMOCEIIAl0T MIKOTy 0e3 BHYTpeHHEH yueOHOM 3anHTepEeCOBAaHHOCTH, OBICTPO
YTOMIISIFOTCS, HY’KIAIOTCSl B TIeIarOTMYECKON TOJIEPKKE M Pa3BUTHH MO3HABATEIBHOTO
nHrepeca. K 1aHHOM rpymme OTHOCATCA:

6.4. Metonuka «JlepeBo ¢ ueroBeUKaMu»

Ilokazartenu Koa-Bo | %
BrIcoknii ypoBEHb CAMOOIIEHKH 7yen. | 29%
KombopTHOE cocTosiame 10 ven. | 42%
OtcrpanéHHOCTh / HeyBepeHHOCTh | 7 uen. | 29%
Kpusucnoe cocrosiaue Ogen. | 0%

VY GonbIIMHCTBA yUaluxcsl Ha0M0AaeTcsl cTadnJbHOe YMOLMOHAILHOE COCTOSIHUE U
YAOBJETBOPEHHOCTDH IIKOJIbHOM KU3HBIO.
VY 7 nereit OTMEUYAKOTCS MPU3HAKK OTCTPAHEHHOCTH M HEYBEPEHHOCTH — BO3MOXHO,

TPYAHOCTHU IMPUBBIKAHUS K HOBBIM YUUTCIIAM, KOJUICKTUBY U Tpe6OBaHI/I$[M.

7. Anarnoctuka omyueHusi onuHovyectsal( u 11 kaacenl (Meroauka Paccena—®epriocona)

PesyabTaTel 10 kiaace 11 kaace
®amuinus | baaisl Yposenn @amuaus | baaasl | YpoBeHb 01MHOYECTBA
0IMHOY€eCTBA AC 4 Huszkuit
ITA 0 OrtcyrcTBHE KM 5 Husknii
MIPU3HAKOB A 3 Husknii
CM 0 OrtcyrcTBHE KA 5 Huzkuit
MIPU3HAKOB \Y% 0 OTtcyTcTBHE TPU3HAKOB
CP 26 Bricokuii OIMHOYECTBA
CH 8 Cpennuii
ITA 17 IloBblIeHHBIN KA 8 Cpenumuii
TA 0 OtcyrcTBHE KIO 3 Huzkuit
PU3HAKOB
YH 0 OTtcyrcTBHE
PU3HAKOB
T'E 7 CpemHui

e OCHOBHas 4aCTh YYaIlIUXCs IEMOHCTPUPYET HU3KUHA YPOBEHb OJIMHOYECTBA MIIU €TO
OTCYTCTBHE.
e 1 yyammiica — BbIpa)XEHHOE YYBCTBO OJIMHOYECTBA, YTO TPEOYET MeAaroruueckoro u
NICUXOJIOTUYECKOTO BHUMAHHMS.
e 1 yyammiica — MOBBIIICHHBIH YPOBEHb OJJMHOYECTBA, BO3MOXKHBI TPYJHOCTH B
COLIMANIN3allMH, SMOLIMOHAIbHAs HEYCTONYMBOCTb.
e Heckonpko yuammxcs UMEIOT yMEpEHHbIE TIOKA3aTeId 4TO MOXKET OBITh CBS3aHO C

BPEMEHHBIMHU TICUXOJOTMYECKUMH COCTOSIHUAMU MM OCOOCHHOCTAMH B3aUMOJCHCTBUS B
KOJUIEKTHBE.
VY OoJbIIMHCTBa 00yUaromMXcs HabI0AaeTcs 6J1aronoIydHbli ColManbHO-3MOIIMOHATIBHBIN
(OH U YIOBIETBOPEHHOCTD OOIIEHUEM.

OnHako BbIsIBJICHA HEOOJIbINIAs TPYIIA YYAIIUXCS, UCTIBITHIBAIOIINX YCUIEHHOE YYBCTBO
OJINHOYECTBA, YTO MOXKET MOBJIMITH HA YMOLIMOHAILHOE COCTOSIHUE, MOTUBALIMIO U Ka4ECTBO
COLIMAJIBHBIX KOHTAKTOB.




8. Dkcnpecc-ankernpoBanue no BbiaBJAeHUI0 HacwiIus DKCIIPECC-AHKETUPOBAHUSA
«KAK C TOBOM OBPAIIAIOTCSI (aHOHHMMHO)

Yuacrauku: 14 xnaccel 5 u 11 kinaccel KonnuectBo yuacTHUKOB: 55 yuyammxces:t Bospact: ot 2
10 4 kiaacca

Bomnpoc IToka3zaTesn PesyabTar
1. Kak Tl yyBcTBYyelb cedsi fomMa? Xopouio U CIOKOHHO 56 ygammxcst
2. Kak ¢ T000ii pa3roBapuBaioT HobposxenarensHo, 47
poaureaun? JIACKOBO
Huorga Mae 00MIHO 6
YacTo pyraror 1
3. Kak pearupyiot poauTeJiu, ecJu CHoKOMHO 0OBSICHSIOT 53
ThI CJ1eJIAJI YTO-TO He TaK?
WNuorma moryt 3
HaKpPUYATh
4. EcTb J11 B3pOCJIbIi, C K€M Thl Ha 56( ¢ ykazanueM BO
MO’Kelllb IOTOBOPHUTh, KOT1a Tede MHOI'MX MeCTax Mama)
CTPALIHO WJIH I'PYCTHO?
5. Kak Tb1 yyBcTBYyelIb ce0s1 B XOopomIo ¥ CIOKOWHO 50
HIKoJie?
WHorna TpeBOKHO 6
6. Peaknus yyureJieid Ha OIIHOKH CHOKONHO O0OBSICHSIIOT 46
WNuorna Moryr 10
HaKpH4aTh
7. OTHOLLIEHHUE IPYTHX JAeTeil Hpyxento0HO 53
briBaroT ciydan 3 (3a4epkHYTO OUTH, HO
Jpa3HeHUsl/arpeccuu YUTEHO KaK €MHUYHBIE
CIIy4an)

BonpmuHCTBO I[eTefI YYBCTBYIOT cebs 6e3omacHo JoMa U B IIKOJIC. ITouTu Bce YKa3bIBarlOT Ha
MOAACPIKKY CO CTOPOHBI B3POCJIbIX. B IO JaBJIAIOILIEM OOJIBIIIMHCTBE CJIydacB PpOAUTEIIN U
YUUTCIIA UCITOJIB3YIOT CIIOKOMHOE 00BsICHEHHE BMECTO Haka3zaHui. OTHOIIIEHHUS CO
CBCPCTHUKAMU MMPECUMYIICCTBCHHO )Ip}I)KeJ'IIO6HLIe.

O6JaacTu pucka Y HeOOIbIION YacTu ydyamuxcs (2—12 yenoBek B 3aBUCUMOCTH OT BOMPOCa)
BBISIBJICHBI: SMTU30/1bI SMOIMOHATBHON HAIPSHKEHHOCTH I0Ma W/UIIK B IIKOJIE, CIIydau
MOBBILIEHHOTO TOHA CO CTOPOHBI B3POCIIbIX, AMHUYHBIE CIIy4al BO3MOXKHOTO JAPA3HEHUS CPeIu
CBEpCTHUKOB. Jla’ke eAMHUYHBIE OTBETHI TPEOYIOT BHUMAaHHUS, TaK KaK OHU MOTYT OTpaXkaThb
CKPBIThIE SMOIIMOHABHBIE TPYIHOCTH UM CITydau HapylIeHUs MpaB peOEHKa.

OOwMii ypoBeHb SMOIIMOHAIIBHOTO OJIArOMOIYUHs YHalUXCsl MOYKHO OLIEHUTh KaK BBICOKH.
3adukcupoBaHbl €JMHUYHbBIE CUTHAJIBI PUCKa, TpeOyrolie NpopuiIakTuieckoi paboTel. Baxxkno
POJ0IIKaTh (PopMUpPOBaHHE KyJIbTYPbl HEHACUIBCTBEHHOIO OOIIEHUS, SMOLIMOHATIBHOMN
IPaMOTHOCTH M IOBEPUTEIbHBIX OTHOLLIEHUM.

KonmnuectBo yyactHukos: 127 yyammxest Bospact: ot S 50 11 kiacca




Pe3yabTaThl aHKETMPOBAHUA:
1. I'ne pe6éHok yamie cTajJKuBaeTcs ¢ HaCWJiIneMm?

Bapuant Koa-Bo
Vauna 25
[Ixona 7
Hurne ne crankusancs | 95

2. OTHOILIEHHUH C POAUTEISAMHU

Bapuaunr

KoJ-Bo

Xopomme

105

Wnorpa kondumkryem | 22

Tlnoxue

3. MeToabl HAKA3aHUS B CEMbeE

boapmmHcTBO ydJaluxcsa HC CTAJIKUBAJIMCh C
XKEeCTOKUM oOpanierreM. OqHako 25
YUAIIUXCS CYUTAIOT YJUILY 30HOM pUCKA

B 1ienomM oTHOIIIEHNS B CEMBSIX
0JIaroTmoJIy4HbIE, YaCTh MOIPOCTKOB
WCIIBITBIBACT OTPECIIEHHBIC TPYIHOCTH BO
B3aNMOJICHCTBUHU

Bapuanr Koa-
BO
He nakaspiBarorT 98
OrpaHnuYMBarOT OOIICHNUE C 29

JIPY3bsIMU

4. Corsacue ¢ 1eiiCTBUSIMH POAUTEICH

Bapuant

KoJa-Bo

CoriaceHn

84

WMuorna ue coriacen | 40

He cormnacen

3

du3ndecKoe HaKa3aHue \ —

dusnyeckoe HaCUIIHE OTCYTCTBYET, HO 29
ydamuXxcCs CTAJIKHBAIOTCA C COLIMAaIbHBIMU
OTpaHUYEHUSIMHU KaK (pOpMO AUCHIHUTIIIMH

5. Cay4asoch JiM 4YyBCTBOBATH ce0s1 00MKeHHBbIM M3-32 pojAuTeIeid?

Bapuant | Kos-Bo

Yacto —

Penxo 8

Hukorpa | 119

6. UyBCTBO 32a1IMIIEHHOCTH B CeMbe

Bapuant | Kos-Bo

Bcerna 127

Wnorna —

7. Hacuue / OyJUIMHT B cOLICETAX

Bapuant | Kos-Bo

Jla 5

HNuorna 9

8. Hacuine B mkoJie

Bapuanr Koa-Bo
dusznyeckoe 0
OMouunoHajipHOE | 9

E,Z[I/IHI/ILIHBIG OMOIMOHAJIBHBIC 3ITU301bI €CTh,
HO CUCTEMHOI'O JaBJICHUA HE
IMPOCIICIKNBACTCA.

Her | —

JloM 1151 OOJIBIIMHCTBA — 3allMIIAIOIIEEe
MIPOCTPAHCTBO.

Her 113 |

14 ygamuxcst CTaJKuBaIuCh C
KnOepOyJIIITMHIOM — TpeOyeT BHUMaHMUSL.

He crankuancs | 113 |

OMonMoHaNnbHas arpeccus pukcupyercs y
HEOOJIBIION IPYIIIbI YUaIINXC



9. KT0 nposiBJisiy1 Hacu/IMe B mKoJe?

Bapuanrt Koa-Bo | He crankusancs | 125 |
Yyamuecs 2 Crnydau eMHUYHBI, HO BaYKHBI JIJIS
Hpyrue — MICUXOJIOTHYECKOTO COTPOBOKICHHUSL.

10 K xomy o0paTsiTcs 32 NOMOIIbIO?

Camocrostenso | 4

Bapuant Kou1-Bo Icuxomor 8
Ponurenu 88 [ToapocTku 10BEPSIIOT CEMbE, HO YacTb
Hpy3bs 17 WIIET PELICHUs BHE HEE — YTO TOBOPUT O
Jlupekrop 3 HOTPEOHOCTH B IOCTYITHOM MOAJEPHKKE.
Tenedon nosepust | 7

OO0t ypoBeHb Oaronoayuust BbICOKUNA. CeMbs — OCHOBHOM pecypc MOIEPKKH.
OMOIMOHATIBHBIE TPYAHOCTH MPUCYTCTBYIOT Y YaCTH JETEH.
3apuKCUPOBAHbI OTAENbHbIE Cydau: KOHQIUKTOB B CEMbE, OIPaHUYECHUSI OOILIIEHUS KaK MEpbI
HaKa3aHus, KHOepOy/UTMHTa, SMOIIMOHAIHHOTO JIaBJICHUS B IIKOJIE
PuckoB ¢pusnueckoro Hacmins He BbIsiBIeHO. OCHOBHAS 30HAa BHUMAaHMSI — 3MOIIMOHAIbHBIN
KoMdopT 1 npoduIaKTHKa OHJIAIH-TPaBIH.

9. AnanTanus yyamuxcsi 10 kiaacca KosmuecTBo yuyammxesi: 7 4eJI0BeK.
Metomuxku: Ankera H.I'. JTyckanoBoit «llIkonbHas motuBanus». Cormomerpusd. Tect
TpeBoxHOCTH Crimnbepra. HabnroneHue U TpEeHUHIOBBIE 3aHATHSL.

Pe3yabTarhi:

e Brbicokmnii ypoBeHb MoTHBALMU — 3 yesnoBeka (43%).

e Xopomasi MoTuBanus — 2 yenoseka (29%).

e IlosokuTEIbLHOE OTHOLIEHHE (BHEYUeOHAsI AKTHBHOCTD) — 2 uesoBeka (28%).

e Hu3skwuii ypoBeHb MOTHBAIIMY U HETATHBHOE OTHOIIIEHNE — HE BBISBIICHO.

e TpeBoKHOCTH — B Mpeieiax HOPMBI, y OTJICIIbHBIX YYalIUXCS YMEPEHHAS.

e Ilcuxonoruveckuii KJIMMAT — OJIArONPHUSTHBINA, OTMEYACTCS B3aUMOIIOMOIIb U
MO IJICPIKKA.

AnanTanus ydamuxcs 10 kiacca mpoXoAUT yCHELIHO.
KosnekTuB crutou€H, MOTHUBALIMS BBICOKAS, SMOIIMOHATBHBIA (POH CTAOMIIBHBIN.
Y4YeHuKH 1EMOHCTPUPYIOT TOTOBHOCTD K CTapLIEH IIKOJIE, OTBETCTBEHHOCTh U aKTUBHOE y4acTue
B IIKOJILHBIX MEPOTIPHUATHSIX.

10. AukernpoBanue «3HaHHe NPABWUJI MOBe/JeHUsSI B UHTEPHETE» (AHOHUMHO)

B pamkax npodunaktuyeckoi paboTsl o (GOpMUPOBaHKIO OE30MIACHOTO MOBEACHUS B CETH
WHuTepHeT ObLT POoBEAEH aHOHUMHBIH onpoc cpean oOydaromuxcs 2—4 Kaaccos.

B ompoce npunsnu yuactue: 2 kiaace — 20 yyamuxcs, 3 kiaace — 16 ygamuxcs, 4 kiaace — 21
yJauuics, 2 CbIHbIN — 2 YU€HUKA, 3—4 ChIHBIN — 5 YUYEHUKOB

He npunsiim yuactue: 1 pe6énka ¢ OOII (2 knacc); 1 ped&nka (4 xacc).

Bcero B nnarnoctuke npuHsAiaM ydactue 64 od0ydaromuxcs.

AHanM3 0TBETOB MOKAa3aJl, YTO OOJBIIUHCTBO 00ydaromuxcs ( 66%) IeMOHCTPUPYIOT
JIOCTaTOYHBIM YPOBEHb 3HAHUI O MpaBHiiaX O€30MIaCHOTO MOBEACHUS B MHTEPHETE. DTH JIETH:



e TMOHMMAIOT, YTO HEJIB3s COOOIIATh IMYHYIO HHpOopMaIuio (axpec, Homep TenedoHa,
MapoJin);

e 3HAIOT, YTO HEJb3s 0OUIAThCS C HE3HAKOMBIMHU JIIOJBMHU B CETH;

e OCO3HAIOT HEOOXOIUMOCTH 0OpaIeHHs K B3POCIIBIM B ClTydae HENPUATHBIX WIH
TPEBOXKHBIX CUTYALIN;

e TIOHUMAIOT, YTO MEPEXO/I 110 HE3HAKOMBIM CChLIKAM MOYET OBITh OIACHBIM.

B To xe Bpemst y 0ko110 34% 00ydaromuxcst BBISIBICHBI YaCTUYHBIE WM HEJOCTATOYHBIE
IIpe/ICTaBJICHMSI O IIpaBUJIaX HHTEPHET-0e30macHOCTH. [laHHast rpynna yJamuxcs: 3aTpyAHsIeTcs B
BBIOOPE MPABUIIBHBIX JICHCTBHIA B OMACHBIX CUTYALlUAX; HE BCET/Ia OCO3HAET BOSMOYKHBIC
MOCIIE/ICTBUS OOIICHHS C HE3HAKOMIIAMH; HE Y BCeX C(pOPMHUPOBAHO MOHUMAHKE, K KOMY MOYKHO
00paTUTHCS 3a MOMOIIBIO; B OT/AEIBHBIX CIyyasx JOMyCKaeT HeOe30MacHble BApUaHThI IOBEICHUS
B MHTEPHETE.

HOJ'[yquHI)Ie PE3YIbTAThl CBUACTCIBCTBYIOT O TOM, YTO: Y 3HAYNTEILHON YacTH O6yanOHII/IXC$I
HavyaJIbHOM LIKOJIBI YK€ cpopMupoBaHbl 0a30BbI€ HABBIKU O€30MaCHOTO MOBEJICHUS B MHTEPHETE;
OJIHOBPEMEHHO COXPaHAETCS Ipymna AeTeH, HYKIAIIIUXCA B JOTIOJHUTEIBHON
MPOQUIAKTUYECKON U Pa3bsICHUTENbHOM paboTe; 0COOEHHO aKTyallbHOM ocTaércs paboTta mo
CbOpMI/IpOBaHI/IIO HAaBBbIKOB 06pan1eH1/1$[ 3a IOMOLIBIO U pacCriO3HaBaHUA MOTCHIHWAJIBHBIX HHTCPHET -

yIpos3.

11. IluarnocTuka neaaroroB «YpoBeHb KOM()OPTHOCTH B NeJArOrH4ecKOM KOJIJIEKTHBE»

B anHonuMHOM ompoce npuHsUM yyactue 18 negaroros, yto coctasisieT 58% oT ob1iero uncia
MeJarornyeckoro KOJUIeKTHBA.

Pe3yabTaThl cpeny yuacTHHKOB onpoca: 90% nenaroros (16 4enoBek) 0TMEYAIOT, YTO B LIEJIOM
YIOBJIETBOPEHBI YPOBHEM IICHUXOJIOTUYECKOTO KoMdopTa B KoJiekTuBe. [lenaroru ykaspiBaioT Ha
No0OpoXKeNnaTeIbHyI0 aTMOC(epy, BO3MOXKHOCTb B3aUMOJEHCTBUS U MOJTyYEHHS TOACPKKU CO
CTOpOHBI KoJuier. [Ipu 3ToM yacTh pecrnoHAEHTOB OTMEYAET, YTO MHOTJa BOSHUKAIOT OT/ENIbHbIC
MOMEHTBI IMOLIMOHAIILHOTO HAIMPSHKEHUS, CBSI3aHHbIE C paboueil Harpy3Koi, OTBETCTBEHHOCTHIO U
MHTEHCUBHOCTBIO 00pa30BaTEIbHOTO Mpolecca. ITH SMU30bl HOCAT CUTYaTUBHBIN XapakTep U He
BOCIIPUHUMAIOTCS MEaroraMu Kak yCTOMYMBO HeraTUBHbIEC WM KOH(MIUKTHBIE. 10% y4acTHUKOB
(2 yenoBeka) OTMEYAIOT HATTMYME MTEPUOANYECKUX 3aTPYAHEHUH B HMOLIMOHAIbHOM COCTOSIHUH,
TpeOyIOMMX BHUMAaHUS U MPOPHIAKTUYECKOM MOAIEPIKKH.

[TomyueHHbIe pe3yabTaThl CBUIETEILCTBYIOT O TOM, YTO CPEIU MEIaroroB, MPUHSIBIINX Y9acTUE
B OTIPOCE, MPEo0IagaeT MoJ0KUTENbHAs OLIEHKA MICUX0JI0TrH4YecKoro kinumMara. KoiekTus B
1[EJIOM BOCIIPUHUMAETCS KaK KOM(OPTHBII U MOAIEPKUBAIOLIUN, IIPU ITOM OTMEYAETCS
HE0OX0IMMOCTh JTANbHENIIEH pabOThI 0 CHUYKEHUIO CUTYaTUBHOTO YMOIIMOHATIBHOTO
HaMpPsLKeHUA U MpoUITaKTHKE TPO(GECCHOHATBHOTO BEITOPAHHUSL.

[IpoBenEHHas B MepBOM MOIYTOAUU IICUXOJIOr0-AHarHocTHYecKast paboTa MO3BOJIMIIA: BBISIBUTh
YPOBEHb aJarTaluy, 6Jaromoydust ¥ TPEBOXKHOCTH 00YJaIOLIUXCsl, OTPEAEIUTh TPYIIBI PUCKA,
CBOEBPEMEHHO BBICTPOUTH MHANBHyaIbHOE U I'PYNIIOBOE COIIPOBOXKIECHUE, YCUIIUTD
Npo(UIaKTUKY OYJTMHTA, HACUJIMS U MHTEPHET-PUCKOB.

JlnarHocTHUYECKUE AAHHBIE JIETJIM B OCHOBY IIJIJAHUPOBAHUS KOPPEKLIMOHHO-PA3BUBAIOLIEN U
npo(UIaKTHYeCcKoi paboThl BO BTOPOM HOIYTOAUU.

1. KoppekunonHo-pa3BuBawinas padora



KoppeknronHo-pa3zBuBaromias 1 npoduiakruieckas padora B [ moxyroanu Obuia
OpraHn3oBaHa B COOTBCTCTBUU C I'OJOBBIMHU 3a/la4aMU MICUXOJIOTMYECKOM CJIy)K6BI IIKOJBI U ObliIa
HarpaBjeHa Ha oOecreueHue yCIeHOM ajanTaniuy 00yJaromuxcs, mpoQuiIakTuky
ne3aaantanui, GOpMUPOBAHNE HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIEHUS, SMOIIMOHATBHON
CaMOPETYIISLINMU ¥ IMYHOCTHOTO pa3BUTHA. PaboTa ocymiecTBisIach Mo NporpaMMHOMY
MIPUHIIKITY, ¢ Y4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH 00YJarOIINXCS, PE3yJIbTATOB JUATHOCTUKH U
BBIABJICHHBIX PHCKOB.

1. KoppeknuoHHasi padoTa 1o aanTamuu o0y4aoumXxcst

Ananranus odyqaroumxes 1 kiaccoB C 1ensio GopMUPOBAHUS TOJIOKHUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K
HIKOJIE U YCIEIIHOTO BXOXK/IEHHUS B 00pa30BaTENIbHYIO Cpelly peali30BaHa IporpamMmma:
[cuxomoruveckue 3aHATHS 1O IporpamMMe «BBenieHre B IKOJIBHYIO KU3HBY (4 3aHsATHS) B X0/1e
3aHSTHUN: CHUKaJIach y4eOHasi U IMOLIMOHAJIbHAS TPEBOXKHOCTh; (POPMUPOBATIUCH HABBIKH
y4eOHOTr0 MOBEACHUS; Pa3BUBAJIOCh YyBCTBO YBEPEHHOCTHU U O€30M1aCHOCTH; YKPEILIIach
MOJIOKUTENIbHAS. MOTUBALIUS K 00yUEHHUIO.

Pe3y.]1bTaTbl:y OOJILIITMHCTBA MEPBOKIIACCHUKOB OTMCUYCHA MOJIOKUTEC/IbHAsA JTHHAMHUKA
aJanTanum, CHH>)KCHHUEC TPEBOKHOCTHU, ITOBBIINICHUEC BKJIIOUYEHHOCTH B y‘-Ie6HI)II‘/'I mnmponecc u
YIYHIICHUE OMOIUOHAJIBHOTO COCTOSHUS.

Ananranus o0y4aummxcs S Kjiaccos

Jns npenynpexxaeHust TPYAHOCTEN Mepexo/1a U3 Ha4yadbHOM IIKOJIBI B CPEIHEE 3BEHO
peain3oBaHa KoppekunoHHas nporpamma: «llkonpHas komaHaa: ycrenitas afanTamus B 5
kJjacce» OCHOBHbBIE HANIPABIICHUS! PA0OTHI: Pa3BUTHE HABBIKOB IPYNIIOBOTO B3aUMOICHCTBUS;
(dhopMHpOoBaHHE CIITIOYEHHOCTH KJIACCHOTO KOJJIEKTUBA; 00yueHrnEe KOHCTPYKTUBHBIM CIIOCO0aM
oOmenust; mpoduiakTuKa KOHMINKTOB U MTKOJIBLHOW TPEBOKHOCTH.

Pe3y.]'[BTaTI:I: OTMeueHo YiayunieHue COnuaJbHO-IICUX0JIOI'HY€CKOro KjiumMarta, roBbaIIIICHUE
YPOBHA IPUHATHA B I'PYIIIC, CHUXKCHUC HaHpﬂ}KéHHOCTI/I B MCXKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHUAX.

Ananranus odyyarommxcs 10 kiaccos

C uenbio NOIEPKKU CTAPIICKIACCHUKOB B MEPHOJ aJaNTallui K HOBBIM Y4eOHBbIM TpeOOBaHUSM
npoBeieHbI podunaktudeckue 3auaTus: «llIkoaIbHUKH co cTa:keM», «BbIOOpP KHU3HEHHBIX
ueJiein» (3 3ansaTus) 3aHATHs ObUTH HAMpPaBIEHBI HA: OCO3HAHUE JIMYHBIX PECYPCOB;
(dbopMHpOBaHKE KUZHEHHBIX U MPO(ECCHOHANBHBIX IIeJIei; pa3BUTHE OTBETCTBEHHOCTH 32
cOOCTBEHHBII BHIOOD; CHUYKEHUE SMOIIMOHATIBHOTO HAMIPSIKEHUSL.

PeSyJ'ILTaTbIZ VYuamuecs MMpOACMOHCTPHUPOBAJIN 00J1ee 0CO3HAHHOE OTHOILIEHHE K oﬁyqeﬂmo,
MOBBIIICHUEC YBEPECHHOCTU U MOTUBAIIUU.

2. IIpopunakruka Oy JIMHra, KHOepOy/IJIMHIa H AyTOACCTPYKTHBHOI'O OBEICHUS

B pamkax npodunaktuueckoit paboTel mpoBeaeHsl: [lcuxonornyeckuii kinaccHslit yac «L{eHHOCTD
npyx6b1» becena «bynnuHr u kubepOymuHr. ONacHOCTh U MOCIEACTBUS

HCJ’IL MCpOHpHﬂTHfII (bOpMI/IpOBaHI/IC HETCPIIUMOCTHU K HACUJINTIO, PA3BUTUC SMIIATUN U
OTBCTCTBCHHOCTH, 06yquI/Ie HaBBbIKaM 0€30I1aCHOI0 IIOBCICHHA B CCTH.



Taxoke peannszoBana nporpamma: «lIpodpuiaktuka ayroaecTpyKTHBHOTO IOBEACHUS CPEIH
oOyyaromuxcs» Tembl: «Criop — He ccopay, «HTo aenars ¢ THEBOM» U Jp

Pesynbratel: [IoBbICHIIACE OCBEAOMIIEHHOCTD Y4alIUXCs O ITOCJIEICTBUAX PUCKOBAHHOTO
MoBeJICHHsI, C(HOPMHUPOBAHBI 0a30BbIC HABBIKM SMOLIMOHATILHON CAMOPETYISIUH U
KOHCTPYKTUBHOTO pa3penieHns KOH(PIUKTOB.

3. PazBuTHe KOMMYHUKATUBHBIX U JIMYHOCTHBIX HABBIKOB MMOAPOCTKOB

B pamkax «llIkoisl mpodeccuoHaqIbHOTO pocTa» NPOBEACHBI TPEHUHIOBBIE 3aHATHS: «Y YUMCH
odmarbes», Tpenunr «Kak pa3BepHyTh exka?», TpeHHHr Ha pa3BUTHe CHJIbHBIX CTOPOH
JuuyHocTH, Tpennnr «Msbl BMecTe», UTPOBOii TPEHHHT 110 MEKIMYHOCTHOMY 001eHHI0 (5—7
KJIACCHI)

Pe3y.]'IBTaTI)II VYyactHUKH MMPOACMOHCTPHUPOBAJIN TOBBINICHUC KOMMYHHKaTHBHOﬁ AKTUBHOCTH,
YIYy4YIICHUC HABBIKOB CAMOBBIPAXKCHUSA U BSaI/IMOI[eI\/JICTBI/HI.

4. UnauBuayajibHasi M TPYNNOBasi KOppeKIuoHHast padora Padora ¢ o0yuarommumucs ¢
oo1n

[TpoBeneHsbI 3aHATHS IO HAITPABJICHUSAM: 3HAKOMCTBO M a/IaTalvs K YCIOBUSM IIKOJIbHOU
cpensl; Pa3BuTHE HABBIKOB MEXIIMYHOCTHOTO B3auMOIeHCcTBUA. Pa3paboTaHbl 2 MHAWBHYaTbHBIX
KOPPEKIMOHHBIX TUIaHa.

Pa6ora ¢ o0yyarommmMucs ¢ 1eCTPYKTUBHBIM MOBeIeHUEM

PeanuzoBansbl 3aHATHA: «S 1 MOM )KM3HEHHBIN TTyTh», MPOPUIAKTHKA HHTEPHET-3aBUCUMOCTH
«be3onacHoCTh B HHTEpPHETe», KOppeKLUHOHHOE 3aHsATHE «Kak HayduThCs ydllle 3allOMUHATh

Pe3y.]'[BTaTI:I: OTMedeHa MOJIOKHTEIbHAS AUHAMHUKA B IOBCACHHUMU, TIOBBINICHUC CAMOKOHTPOJIA
1 OCO3HAHHOCTH.

5. I'pynnoBasi KOppeKIMOHHASA U CIIoYAKOIasi padora

HpOBeI[eHBI: 3aHATHE C BOJIEHOOIBHOM KOMaHHOfI (HCI/IXOJ'IOFI/ILICCKEU{ T'OTOBHOCTD, CHJ'IO‘ICHI/IC);
3aHATUC C YAHCHUYCCKUM CAMOYIIPABIICHUCM (KOMaH,Z[006paSOBaHI/Ie, BSaHMOHCﬁCTBHC);
KOPPCKIHMOHHBIC 3aHATHUA HA CIINIOUCHUEC KOJIJICKTHUBA.

KoppekunonHo-pa3BuBaromas u npoduiakruieckas padota 3a [ momyroaue Hocuia
CHUCTEMHBII, leJIeHaNPpaBJIeHHbII XapaKkTep, OblIa BRICTPOEHA HA OCHOBE JUATHOCTHKYU U
BO3pACTHBIX 0coOeHHOCTel oOyuaronuxcs. PeannzoBanHbie TPOrpaMMBbl U 3aHSTHS
CIOCOOCTBOBANH: YCHEIIHOM afanTtanuu o0yyatomuxes 1, 5 u 10 knaccoB; CHHKEHUIO
TPEBOKHOCTH U SMOIIMOHAILHOTO HAIPSHKEHUS; (GOPMUPOBAHUIO HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO
oOmieHus; MpoPUIAKTUKE TECTPYKTUBHOTO U ayTOJECTPYKTUBHOTO TIOBEICHUS TIOBEICHHUS.

1l KoncyabTaTuBHas padora

B teueHue oT4€THOTO nepuoaa neaaroroM-rcuxoJioroMm ObLIa MpoBCACHA CUCTCMHAA
KOHCYJIbTaTUBHAA pa60Ta C Y4aCTHUKaMH 06pa3OBaTCJ'ILHOPO mponecca. KOHchIBTaI_II/II/I HOCHUJIN
I/IH,Z[I/IBI/I,[[yaJ'IBHHﬁ u prnHOBOﬁ XapakKTep u ObLIN HaITpaBJICHBI HA OKa3aHUC MICUXOJIOTUYECKOM
IIOMOIIIH, HpO(I)I/IJIaKTI/IKy OMOIIMOHAJIbHBIX pr,Z[HOCTeI\/’I, MOBHIIIEHHUE TICUX0JI0THYECKOM KYJIBbTYPEIL



Y co3/1aHue 0e30MmacHO# 00pa3oBaTebHON Cpe/bl. 32 OTUYETHBIN Mepro ] mposeaeHo 156
KOHCYJIbTATUBHBIX MEPONPUSTHIA.

B KOHCYNBTaTUBHBIX MEPONPHUSITHSIX IPUHSIIN Y9acTUE: POAUTENHU (3aKOHHBIE MPEACTABUTEIHN)
— 92 yenoBeka; megarorm — 62 yenoBeka; o0y4yarwuuecs — 2227 yeaoBek.

KoHncynbpratuBHas paborta ¢ oOy4aromumucs Oblia HampaBiieHa Ha:

e amanTanuio k ooyuenuto (1, 5, 10 kmaccel);

. CHMXXCHHUC TPCBOKHOCTU XU SMOIIMOHAJIIBHOTO HAITPAKCHUA

e MPOPUIAKTHKY KOH(MIMKTOB, Oy/UIMHTA ¥ arPECCUBHOTO TIOBEICHUS;

e paboTy co cTpaxaMu, EpPEeKUBAHUSIMHU, HEYBEPEHHOCTBIO B cebe;

o BOITPOCHI MEKIIMYHOCTHOTO O6HI€HI/I$I 7 B3aIMOOTHOIIEHUH CO CBCPCTHUKAMU,
e TpOoQOpHUEHTAMOHHOE KOHCYITUPOBaHUE oOyuarommxcs 8—11 kiaccos;

° COIIPOBOXKACHUEC B ICPUOJ ITOATOTOBKH K OK3aMCHAaM.

KoncynpTranuu poauresneit Obliin HanpaBieHbl Ha:

o BOITPOCHI BOCITUTAHUA U JCTCKO-POAUTCIBCKUX OTHOHIGHI/II\/’I;

e BO3pACTHBIE M MHAUBUAYATbHBIE OCOOCHHOCTH JIETEH U MOIPOCTKOB;

e TIOMOIIb B PEOJOJECHUHN CTPAXOB, TPEBOKHOCTH U SMOLIMOHAJIBHBIX TPYAHOCTEN y AETEM;
e  TPOPMIAKTUKY HHTEPHET-3aBUCUMOCTH U HEOE30MaCHOTO TIOBEICHUS B CETH;

e CONPOBOXICHHE CEMEH B KPUZHCHBIX M CTPECCOBBIX CUTYAIIHX;

e KOHCYJIIbTHPOBaHHE IO BOMPOCcaM Mpo(hecCHOHATFHOTO CaMOOTIpEACTICHUS IeTell;

e TOBBIIICHUE TICUXOJIOTUYECKON I'PaMOTHOCTH POJIUTENIEH.

KoHncynbpratuBHas paboTa ¢ nemaroraMmu BKJIrO4asa:

e BOIPOCHI MEIaroru4eckoro B3auMoIeCTBHSI ¢ 00y4aloIUMUCS;

e MpodUIAKTHKY IPO(PECcCHOHATBHOTO BBITOPAHUS U SMOIIMOHAIBHOTO UCTOLICHUS;

e paspenieHue KOH(MIMKTHBIX CUTYyallUli B KJIacce;

e BOIPOCHI COONIOICHUS MTEAATOTUYECKOM STUKU U MICUXOJIOTUYECKOM O€30MacHOCTH;

e COIPOBOXKJIECHUE NEAAroroB Mpu padoTe ¢ TPYIAHBIMHU U TPEBOKHBIMU 00YyUaIOIIUMUCS;
e PEKOMEHJAIMH [0 CO3JIaHUIO OJIArOMPUITHOTO MCHUXOJIOTMYECKOT0 KINMaTa.

KOHchILTaTI/IBHaﬂ JeATEIbHOCTD B 1 MOJIyroauu HOCHJ1a CUCTEMHBIN U I.[eJIeHaHpaBJ'IeHHBIﬁ
XapakTep, ObL1a OpPHUCHTHUPOBAHA HA aKTYAaJIbHBIC 3alIPOChI 06yqa}01u1/1xc51, pozu/ITeneﬁ n
Ieaaroros. HpOBCI[éHHaH pa60Ta CIoco0OCTBOBAJIA ITOBBIIIEHHIO ICHXOJIOTHYECKOM KYJIbTYPhIL
Y4aCTHHUKOB o6pa30BaTeanor0 nmponecca, CHUJKCHUIO OMOIMOHAJIbHOI'O HAITPSXKCHUA U
YKPCTIJICHHUIO MICUXO0JIOTHYECKOI 0€30I1aCHOCTH O6paSOBaTCHLHOﬁ CpCAbl.

IV Ilpodunakruyeckas nesareabHocTs U [IpocBeTnTenbecKkas padora

B Tedenue oTu€THOTO NEproAa MpopuiIakTHIecKas 1esTebHOCTh Mearora-rncuxosora Oplia
HanpaBjeHa Ha COXpaHEHHE MCUXOJIOTHYECKOTO 3/I0pOBbs 00yUarOMUXCs, IPeAYIpexIeHIe
Jie3a/lanTaluy, HACWIINS, aCOLIMAJIbHOTO MOBEAECHUs, (OPMUPOBaHUE OE30MacHON U
MOJIIEP>KUBAIOLIEH 00pa30BaTEIbHOM CPeibl, a TAK)KE MOBBIIIEHUE IICUXOJIOTHYECKOM
IrPaMOTHOCTH POAUTENEN U NeAaroros. MeponpusTHs IpOBOANINCH B INIAHOBOM PEKUME,
MIPEUMYIIIECTBEHHO Ha KJIACCHBIX Yacax I10 MOHeIeIbHUKaM, B popMe Oece1, ICUXOJIOTHUECKUX
KJIACCHBIX YacOB, TPEHUHIOBBIX 3aHSATHH, IPOCMOTPOB U OOCYKJICHHs BUJICOMAaTEPUANIOB, a TAKXe
4yepe3 pacipoCTPaHEHUE MTAMSITOK.



1. [IpopunaakTuka ae3agantTauuu 00y4arOIUXcst

B paMkax TaHHOTO HarpasJIeHUs IPOBOAMIACH PabOTa, HANpaBJIeHHAs Ha 00JIEeTrYeHUE aanTaliu
JeTel K IKOJIBHOM cpene U ydeOHoM nesTeabHOCTH. POpMbl paboThI: MPOPUIAKTHUECKUE
Oecebl; pa3aTovHble MaTepualibl (TaMATKK). MeponpHuATHSI: pacIpOCTpaHEHUE MAMSITOK IO
teme «lIpodumakTika nezagantanumn»; mamMarka «Kak ObITh Ha ypOKax BHUMATEIbHBIMID.

2. llpodpunakruka Oy JIMHIa 1 KUOepOyJIMHIa

Pabora Opiia HanpaBieHa Ha popMupoBaHKe y 00yUYaIOMINUXCS HETaTUBHOTO OTHOIICHHS K
HACWJINIO, pa3BUTHE HABBIKOB 0€3011aCHOI0 OOLIEHHSI U OTBETCTBEHHOCTH 3a IIOBEJCHUE B
peanbHOM U I POBOI cpeie. MeponpusiTUs: KJIacCHbIE Yachl «ByITUHT U KUOEpOYIUTHHT.
OnacHOCTb U MOCHENCTBUSA»; 3aHATHS «L{eHHOCTh MpyXObI» (IICMX0JIOTMYECKUI KIIACCHBIN Yac);
npodunaktuueckue oeceapl «KnubepOymmar. OnacHbie Urpbl 1 peOEHOK B ceTu HTepHETY;
pacnpocTpaHeHUe TEMATUYECKUX MaMATOK JJIs1 00y4JaroLuXCs.

3. lIpodunakTuka mo10BOi HEMPUKOCHOBEHHOCTH U HACHJIMS

JlaHHO€ HampaBlieHUE PEaTn30BbIBATIOCH C YUETOM BO3PACTHBIX U T'€HJIEPHBIX 0COOCHHOCTEN
oOyuatontuxcs. @opMbl pabOThI: OTAETbHBIE 3aHATUS C MAIBUYMKAMU U IEBOUKAMU;
MICUXOJIOTHYECKHE 3aHITUS;, IPOCMOTP U 0OCYKJeHUE BUAeoMaTepraios. Meponpusitus:
3aHsTUs 110 TeMe «lloJoBast HEMPUKOCHOBEHHOCTbY; 3aHATUSA «JIMYHBIE TPAHUIIBI»; TPOCMOTP U
obcyxaeHue BuIeoponkoB «TaifHasi mpupoaa MKEHIIUHY», «5 CEKPETOB HACTOSIIEro MyXYUHbD) U
ap.; meporpustus no Teme «lIpodunakTrka )KeCTOKOro 0OpalieH s B CEMbe U MOJI0Bast
HEMIPUKOCHOBEHHOCTB.

4. IlpodpunakTuka ;KecTOKOro o0panieHnsi 1 HaCUJIMs B CeMbe

PaboTa Oplna HanpaBieHa Ha HTHPOPMHUPOBAHKE OOYUAIOIINXCS U POAUTENICH O CIIOCO0aX 3aIIUThI
npaB pe6EHKa U BO3MOXHOCTAX MOIy4eHUs nmomoinu. MeponpusTusi: Oecesibl U KJIaCCHBIE Yachl
«Kax y0epeub peOEHKa OT HaCHIIHS; pacpoCTpaHEHHE HHPOPMAIIMOHHBIX MAMSITOK IS
pOIUTENCH.

5. Illpopunakruka ynorpedjeHus ICUXOAKTUBHBIX BellleCTB

B nensx hbopmupoBaHus OTPULIATEIHLHOTO OTHOIICHUS K BPEAHBIM IPUBBIYKAM U 3aBUCIMOMY
MOBEJICHUIO ObUIH MPOBEJACHBI MPOPUIAKTHICCKIE MEpOoIpHUATHI. MeponpusiTHsI: KJIACCHBIN Jac
«Hapkomanus 1 e€ nocneACTBH»; pPacpoCcTpaHEeHHEe TEMAaTUYECKIX MaMSATOK 7151 00yJaroIuXcs
W POJIUTENEH.

6. Ilcuxosiornyeckoe MpocBenleHne poauTesiei

Oco6oe BHUMaHUE yeIsI0Ch paboTe C pOJUTEIIMH, B TOM YMCII€ BOCIIUTHIBAIOLIMMH JIETEH ©
0c00bIMH 00pa30BaTEIbHBIMU MOTPEOHOCTAMH. MeponpusTHA: PACIPOCTPAHEHNE TAMSATOK JUIS
poauTteneit, BocnuThiBaromux jgetei ¢ OOIL; nnpopmupoBanue poauTenei mo Bompocam
0€30MacCHOCTH, BOCTIMTaHUA U noafepkku netei. [IpoBeaenne OOMIENIKOIBHBIX U
WH/MBUYAJIbHBIX KJIACCHBIX COOpaHui

BrniBoabI:

AHanu3 pe3ynbTaToB MCUXOJIOTO-TIeAarorndeckoi aesrenbHoctu 3a | momyroaue 2025-2026
y4eOHOT0 roJia TOKa3bIBaeT, YTO padoTa MeAarora-rcuxoyiora HOCUiIa CUCTEMHBIN, KOMIUTEKCHBIH



u HeHeHaHpaBHeHHBIﬁ Xapakrep, ObLIa BBICTPOCHA B COOTBCTCTBHUU C I'OJOBLIMHU 3a/la4aMU
TICUXOJIOTUYECKOH CITYKOBI.

[IpoBenéunas auarHocTuyeckas padoTa MO3BOIHIIA MTOJYYUTh OOBEKTUBHYIO KapTUHY
IICUXO0JIOTMYECKOI0 COCTOSIHUS 00y4aroIMXcsi, YpOBHSI X aJlaliTalluy, TPEBOKHOCTHU, MOTHUBALINH,
MICUXOJIOTMYECKOI0 0JIaronoydus, MeXJIMYHOCTHBIX OTHOILEHUH, a TAKXKE BBIIBUTH (DAKTOPBI
pHUCKa, CBSI3aHHBIE C OYJNIMHIOM, KUOEpOYUIMHIOM, SMOLIMOHAJILHBIM HaIpSKEHUEM U UHTEPHET-
0€301acHOCThIO. B 11es10M qrarHoCcTHYecKue TaHHbIE CBUETEIBCTBYIOT O OJIarONPUSATHON
IICUXOJIOTUYECKOM 00CTaHOBKE B IIIKOJIE, BBICOKOM YPOBHE IICUXO0JIOIHYECKOTO OJIaronorydus
OO0JIBIIMHCTBA O0YJAFOIIUXCS U TIeJaroroB. BeIsSBICHHBIE ClTy4an TPEBOKHOCTH, OJMHOYECTBA U
CKPBITBIX PUCKOB HOCST €IMHUYHBIN WK YMEPEHHBIN XapaKTep U HaXOIATCS MO
IICUXOJIOTUYECKUM COIIPOBOXKICHUEM.

KoppekiunoHnHo-pa3BuBaromas padorta Oblja OpraHu30BaHa Ha OCHOBE PE3yJIbTaTOB JUArHOCTUKH
1 BO3pAacTHBIX 0cOOeHHOCcTel o0ydatomuxcs. Peannsanus nporpamm agantauuu uig 1, Su 10
KJIaCCOB, I'PYIIIOBBIX U HHAWBUAYAJIbHBIX KOPPCKIIMOHHBIX 3aHsATHI criocoOCTBOBaNIa YCIICITHOMY
BXOJKJICHUIO 00y4aromuxcsi B 00pa3oBaTeNIbHbII NPOIIECC, CHUKEHUIO TPEBOKHOCTH,
(hopMHUPOBAHHIO HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIIEHUS, CAMOPETYJIALUNA U OCO3HAHHOTO
OTHOIICHUA K o6yqumo. OTMmedeHa NoJ0KUTETbHAS JUHaMHKa B SOMOIIMOHAJIbHOM COCTOSAHHMU,
MOTHBaIIU U COITUAJIBHOM BSaI/IMO)IeﬁCTBHPI YU4aCTHHUKOB KOPPECKIUOHHBIX ITPOrpaMM.

KoncynbraTuBHAS NeATETLHOCTH OXBAThIBAJIa 00YJAIOITUXCSI, POIUTENCH U Me1aroroB U OblIa
HaIpaBJieHa Ha OKa3aHHE CBOEBPEMEHHOM MICUXOJIOTUYECKOM MOMOIIH, MTPOPHIAKTUKY
SMOIMOHANBHBIX TPYAHOCTEH, pa3penieHne KOHGIMKTHBIX CUTYyallui, COITPOBOXKICHUE B
KPU3HUCHBIE IEPUOBI U MOBBIIICHUE ICUXOJIOIMYECKON KyabTyphl. [IpoBe1€HHBIE KOHCYIbTAIUN
CIOCOOCTBOBAIM CHIYKEHUIO SMOLIMOHAILHOTO HAMPSKEHUS, YKPETIJICHHUIO I€TCKO-POIUTENbCKIX
OTHOIIIEHUM, TTOBBIIICHUIO TPO(HECCUOHATFHON YCTOWYMBOCTH MEIaroroB U ((OPMUPOBAHHIO
Oe3omacHO# 00pa30BaTEIBLHOMN CPEIbI.

[Ipodunakrtuyeckas ¥ MPOCBETUTEIbCKAsE padOTa HOCUIIA CUCTEMHBIN M KOMILIEKCHBIM XapakTep,
OXBaThIBaJIa KJIFOUEBbIC HAMIPABJICHUS: TPODUIAKTHKY Je3aJanTaluy, OyJIsIMHTa U
KuOepOyJUIMHra, HACHIIMSA U KECTOKOT0 00palleHHs, HapyIllleHHe 0JIOBO HEMPUKOCHOBEHHOCTH,
ynoTpebaeHne MCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, a Takke (POPMHUPOBAHHE HABBIKOB 0€3011aCHOTO
noBezieHus B cetu Murepuert. Mcnonb3oBanue pazHooOpaszHbiX GopM paboThI (KIaCCHBIE Yachl,
3aHSTHSL, TPEHUHTH, BUJIEOMATEPHAIIbI, TAMITKH) O3BOJINJIO OBBICUTH YPOBEHD
OCBEIOMJIEHHOCTH 00YYaIOIIUXCs U pOAUTENeH, CHOPMUPOBATH HABBIKU 3alIUTHI INYHBIX TPAHHUIL,
0€30MacHOTO ¥ OTBETCTBEHHOTO MOBEACHHUS.

B nenom PE3YJIbTaThl pa6OTBI nejarora-ncuxoJjora 3a | [oJryroave noATBEpKAA0T
3(1)(1)6KTI/IBHOCTB peanmyeMoﬁ CUCTCMBI IICUXOJIOTO-TICAAIrOrHYCCKOT0 COIIPOBOXKACHUA B IIKOJIC.
COSI[aHH yCiaoBus 4JIs1 COXpAHCHUS IICUXOJIOTHYCCKOTI'0 30POBBA 06yqa}01u1/1xc51, nux YCHGMHOﬁ
azanTraluu, JHMIHOCTHOTO pa3BUTUA U HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKI/I ACCTPYKTHUBHBIX (bOpM NOBCACHUA.

IlepcnexkTusBnl padorsl Bo 11 mosryroauu: npookeHne MOHUTOPHHTA IICUX0JI0THYECKOTO
COCTOSIHUSI O0YYaOLINXCS, yCHIIEHHE MPO(UIAKTUIECKOH pabOThI C IPYNIIaMU CKPBITOTO pUCKa
(67 xyaccel), pa3BUTHE MPOrpaMM 1Mo (HOPMUPOBAHUIO IMOIMOHAIBHOMW YCTOWYMBOCTH U
HaBBIKOB CaMOPETYJISALIUH, JalIbHENIIee COTPOBOXKAECHUE 00YUaIOIIMXCSI ¢ TOBBIIIEHHON
TPEBOXKHOCTBIO U TIPU3HAKAMH OJIMHOYECTBA, PacUIMPEHUE IPOCBETUTENILCKOM paboThI ¢
POIUTENSIMU U NTEAArOTaMHU.
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	1. Диагностическая работа с учащимися 1 классов
	Использованные методики: Тест «Дерево с человечками» (эмоциональное состояние). Методика «Градусник» (уровень тревожности). Анкета Н.Г. Лускановой «Школьная мотивация». Методика «Лесенка» В.Г. Щур (самооценка). «Градусник»
	Анализ результатов: Диагностика показала, что процесс адаптации первоклассников в целом проходит удовлетворительно. Большинство детей демонстрируют положительный эмоциональный фон, готовность к обучению и заинтересованность в школьной деятельности.

	2. Диагностика учащихся 1–4 классов (сентябрь)
	Направления диагностики: внимание мышление память
	Анализ результатов: У большинства обучающихся познавательные процессы сформированы в пределах возрастной нормы. Выявлены индивидуальные особенности темпа работы, устойчивости внимания и объёма памяти.
	Вывод: Полученные данные были использованы для: рекомендаций классным руководителям; дифференциации учебной нагрузки; профилактики школьной дезадаптации.

	3. Профилактика буллинга и насилия
	3.1. Методика Опросник Дэна Олвеуса «Буллинг» (анонимно) Участники: 105 человек (5–11 классы)
	Цель исследования Определить уровень распространённости и специфику буллинга в школьной среде среди обучающихся 5–11 классов

	1. Результаты по каждому вопросу
	Активный буллинг (агрессоры):
	Прямой буллинг (физический и вербальный): Жертв больше (обзывания, удары), чем агрессоров. Наиболее распространён — вербальный буллинг. Косвенный буллинг (изоляция, слухи): Проявляется реже, но стабильно (особенно в форме игнорирования и сплетен).
	3.2. «Оценка влияния маркеров кибербуллинга на психологическое здоровье школьников» (Г.М. Ракишева, Д.С. Сабитова, М.Б. Жантемирова  (ноябрь)
	Общие сведения В диагностике приняли участие учащиеся 5–11 классов. Всего обучающихся по списку: 139

	Результаты по классам  11 класс Приняли участие: 8 человек Норма: 4, Зона скрытого риска: 4
	10 класс Приняли участие: 8 человек Норма: 3, Зона скрытого риска: 5
	9 класс Приняли участие: 29 человек, Норма: 17, Зона скрытого риска: 12
	8 Класс Приняли участие: 20 человек Норма: 14, Зона скрытого риска: 6
	7 Класс Приняли участие: 28 человек Норма: 10 Зона скрытого риска: 18
	6 Класс Приняли участие: 20 человек
	5 Класс Приняли участие: 23 человека

	Общешкольные результаты Всего обследовано: 136 учащихся
	4.  Анализ по результатам исследования уровня ситуативной и личностной тревожности (тест Ч.Д. Спилбергера – Ю.Л. Ханина)
	1. Общий уровень тревожности

	Группа учащихся, приглашённых на консультацию
	1. Учащиеся, вызвавшие затруднение при интерпретации результатов
	2. Учащиеся с превышением по одному из показателей (СТ или ЛТ)
	3. Учащаяся с превышением по СТ и ЛТ одновременно

	Выводы по результатам работы
	4.2. Методика Филлипса (адаптированная) 6 и 7 классы

	У большинства учащихся уровень школьной тревожности находится в пределах возрастной нормы, что свидетельствует о сформированных навыках адаптации к учебному процессу и удовлетворительном эмоциональном состоянии. При этом выявлены единичные случаи повы...
	Анализ по группам обучающихся
	6 класс В ходе диагностики у 2 учащихся выявлены признаки школьной тревожности:
	7 класс. В  классе выявлены признаки школьной тревожности у 3 учащихся. Основные проявления: эмоциональное напряжение; повышенная чувствительность к требованиям педагогов; тревожные ожидания в ситуациях контроля и проверки знаний.
	Учащиеся 6–7 классов с казахским языком обучения

	Обобщённые выводы: Школьная тревожность у обучающихся 6–7 классов в целом находится в пределах нормы.
	5. Диагностика психологического благополучия Методика «Шкала психологического благополучия» (К. Рифф) 5 - 11 классы
	В рамках психологического мониторинга была проведена диагностика уровня психологического благополучия учащихся 5–11 классов

	Общие результаты по школе
	Вывод по общешкольным результатам Большинство обучающихся демонстрируют высокий уровень психологического благополучия, что свидетельствует о положительном эмоциональном фоне, удовлетворённости жизнью, наличии ресурсов для преодоления трудностей и усто...

	Анализ по классам: 11 Класс -  Приняли участие: 8 человек 100%, показали высокий уровень благополучия: Учащиеся демонстрируют эмоциональную устойчивость, позитивное отношение к жизни и сформированные навыки саморегуляции, несмотря на выпускной период ...
	10 Класс - Приняли участие: 8 человек  100% — высокий уровень
	9 Класс -  Приняли участие: 29 человек Средний уровень — 4 человека Высокий уровень — 25 человек, Низкий уровень — отсутствует
	8 Класс - Приняли участие: 20 человек  100% — высокий уровень
	7 Класс -  Приняли участие: 28 человек Высокий уровень — 25 человек,  Средний уровень — 2 человека Низкий уровень — 1 человек

	Психологическое благополучие учащихся школы находится на высоком уровне. Школа характеризуется благоприятной эмоционально-психологической средой. Учащиеся в целом демонстрируют: позитивное отношение к себе и жизни; удовлетворённость межличностным обще...
	6. Диагностика школьной мотивации и межличностных отношений 5 класс(октябрь)
	6.1. Социометрия
	6.2. Экспресс-методика уровня тревожности (по Филлипсу, модифицированная)
	6.3. Уровень школьной мотивации (по Н.Г. Лускановой)
	6.4. Методика «Дерево с человечками»

	7. Диагностика ощущения одиночества10 и 11 классы (Методика Рассела–Фергюсона)
	Результаты   10 класс
	11 класс

	У большинства обучающихся наблюдается благополучный социально-эмоциональный фон и удовлетворённость общением. Однако выявлена небольшая группа учащихся, испытывающих усиленное чувство одиночества, что может повлиять на эмоциональное состояние, моти...
	Участники: 1–4 классы 5 и 11 классы Количество участников: 55 учащихся Возраст: от 2 до 4 класса
	Области риска У небольшой части учащихся (2–12 человек в зависимости от вопроса) выявлены: эпизоды эмоциональной напряженности дома и/или в школе, случаи повышенного тона со стороны взрослых, единичные случаи возможного дразнения среди сверстников...

	Общий уровень эмоционального благополучия учащихся можно оценить как высокий. Зафиксированы единичные сигналы риска, требующие профилактической работы. Важно продолжать формирование культуры ненасильственного общения, эмоциональной грамотности и до...
	Результаты анкетирования:
	1. Где ребёнок чаще сталкивается с насилием?
	2. Отношения с родителями
	3. Методы наказания в семье
	4. Согласие с действиями родителей
	5. Случалось ли чувствовать себя обиженным из-за родителей?
	6. Чувство защищённости в семье
	7. Насилие / буллинг в соцсетях
	8. Насилие в школе
	9. Кто проявлял насилие в школе?
	10 К кому обратятся за помощью?

	Общий уровень благополучия высокий. Семья — основной ресурс поддержки.
	10. Анкетирование «Знание правил поведения в интернете» (анонимно)
	11. Диагностика педагогов  «Уровень комфортности в педагогическом коллективе»
	Результаты среди участников опроса: 90% педагогов (16 человек) отмечают, что в целом удовлетворены уровнем психологического комфорта в коллективе. Педагоги указывают на доброжелательную атмосферу, возможность взаимодействия и получения поддержки со ст...

	1. Коррекционная работа по адаптации обучающихся
	Адаптация обучающихся 1 классов С целью формирования положительного отношения к школе и успешного вхождения в образовательную среду реализована программа:  Психологические занятия по программе «Введение в школьную жизнь» (4 занятия) В ходе занятий: сн...
	Результаты:У большинства первоклассников отмечена положительная динамика адаптации, снижение тревожности, повышение включённости в учебный процесс и улучшение эмоционального состояния.
	Адаптация обучающихся 5 классов
	Адаптация обучающихся 10 классов

	2. Профилактика буллинга, кибербуллинга и аутодеструктивного поведения
	3. Развитие коммуникативных и личностных навыков подростков
	4. Индивидуальная и групповая коррекционная работа Работа с обучающимися с ООП
	Работа с обучающимися с деструктивным поведением

	5. Групповая коррекционная и сплочающая работа
	Коррекционно-развивающая и профилактическая работа за I полугодие носила системный, целенаправленный характер, была выстроена на основе диагностики и возрастных особенностей обучающихся. Реализованные программы и занятия способствовали: успешной ада...
	2. Профилактика буллинга и кибербуллинга
	3. Профилактика половой неприкосновенности и насилия
	4. Профилактика жестокого обращения и насилия в семье
	5. Профилактика употребления психоактивных веществ
	6. Психологическое просвещение родителей
	Перспективы работы во II полугодии: продолжение мониторинга психологического состояния обучающихся, усиление профилактической работы с группами скрытого риска (6–7 классы), развитие программ по формированию эмоциональной устойчивости и навыков саморег...


